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Saude do trabalhador: uma intervengao multidisciplinar da Estratégia Saude da Familia com o pet-satude
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Introdugao: Um grande nimero de trabalhadores sofre de problemas posturais e desordens na execugao dos
movimentos funcionais, associados a problemas psicoldgicos, sociais e fisicos, culminando com afastamentos de
suas ocupacdes, reducao na produgdo e alto custo para a Previdéncia Social. No Brasil, segundo MARTINS,
2001, existe uma alta incidéncia de lesbes por esforgcos repetitivos e de disturbios osteomusculares nos
trabalhadores fabris.

Desenvolvimento: A cidade de Blumenau conta com um parque fabril constituido por um grande numero de
malharias e facgdes e muitos trabalhadores procuram a Equipe de Saude da Familia (ESF) para demandas
relacionadas a Saude do Trabalhador. Com o intuito de desenvolver praticas interdisciplinares que visem a
integralidade da atengcdo e na perspectiva de promover a interlocugdo entre as diferentes areas do
conhecimento, foi construido um projeto de extensdo em uma das empresas do ramo téxtil do territério da ESF,
com o objetivo de conhecer o perfil de saude dos seus trabalhadores, colher subsidios para posterior educagédo e
promogao da satde individual e coletiva. . O projeto foi elaborado por integrantes do PET- SAUDE e da ESF, em
cooperagdo com académicos de Medicina, Fisioterapia, Odontologia, Farméacia e Enfermagem da FURB. O
projeto consta de intervengdes dentro da empresa durante o horario de trabalho. O primeiro evento, denominado
de “DIA DA SAUDE”, organizado com a empresa liberando grupos que se dividiram em diversos stands onde
foram aferidos sua Pressdo Arterial, seu indice de Massa Corporal e sua Glicemia Capilar. Obtiveram
informacgdes sobre Saude da Mulher e Saude Bucal, assistiram a um video ludico sobre Ergonomia e realizaram
um ciclo de Ginastica Laboral. Os funcionarios participantes se mostraram ativos durante o evento e na avaliagdo
posterior, destacaram pontos positivos, como o enriquecimento de sua qualidade de vida e aprimoramento da
saude integral. Sugeriram temas para os proximos eventos, como postura, ergonomia, uso correto de
medicagdes, prevengado de DST, diabetes, hipertensdo arterial, obesidade e alimentagdo saudavel. Relataram o
desejo de ginastica laboral como atividade regular na empresa.

Conclusao: Nesta vivéncia multidisciplinar encontrou-se uma nova forma de abordagem comunitaria, ampliou-se
0 acesso a informagdo para o publico, construiu-se um vinculo com a empresa e seus funcionarios,
possibilitando a sensibilizacdo para novas intervengdes. Eventos desta natureza, os quais oportunizam a
integracdo multidisciplinar e a articulagdo da ESF com os académicos do PET-Saude e a comunidade, podem

servir de estimulo para outras equipes de ESF.
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