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Introdugao: A puericultura se dedica ao estudo do desenvolvimento global das criangcas e tem como objetivo
comum com a Estratégia da Saude da Familia (ESF) desenvolver agdes de promogado a saude e prevencdo de
doengas, além de dar orientagbes educativas garantindo um atendimento de qualidade.
Objetivo: Avaliar o crescimento e o desenvolvimento, assim comoa influénciade fatores externos,entre estes,
vacinagao, alimentagéo dentre outros, nas criangas de 0 a 1 ano pertencentes a ESF Ouro Fino/Nova Conquista
em Cuiaba-MT.

Metodologia: Trata-se de um trabalho descritivo quantitativo. Das 44 criangas cadastradas na faixa etaria de 0-1
ano, foram avaliadas 37, através de consulta clinica de puericultura nos periodos de janeiro e Fevereiro de 2012,
considerando as seguintes varidveis: acompanhamento na unidade, idade, avaliagdo do crescimento e
desenvolvimento neuropsicomotor, vacinagéo, aleitamento materno, alimentagédo e apresentagdo de doengas
cronicas ou internagao.

Resultados e Discussao: Das 44 criangas cadastradas na unidade referida, 37 (84,1%) participaram do estudo.
Dos critérios avaliados, o aleitamento materno (AM) e a alimentagao foram os que apresentaram resultados mais
relevantes.Das 37 criangas avaliadas, 5 (13,5%) ndo fazem acompanhamento na ESF, e destas,2 (40%) nao
estdo recebendo aleitamento materno e 3 (60%)apresentaram alimentagdo inadequada por algum motivo. Em
contra partida,das 32 criangas que fazem o acompanhamento de rotina,somente 4 (12,5%) ndo estdo recebendo
AM e em 8 criangas (25%)a alimentacdo foi considerada inadequada, o que reflete a importancia do
acompanhamento de puericultura nas unidades. Dos 14 lactentes na faixa etaria de 0 a 5 meses e 29 dias, 9
(64,2%) estdo em AM exclusivo. Todas as criangas avaliadas apresentaram crescimento e desenvolvimento
neuropsicomotor adequados e 35 (94,6%) estavam com a vacinacdo em dia. Nenhuma crianga apresentou
doengas cronicas e apenas 3 criangas (8,1%) ja foram submetidas a internagédo hospitalar.

Conclusdo: Os dados da pesquisa mostram que as atividades de puericultura desenvolvidas na ESF Ouro
Fino/Nova Conquista estdo satisfatorias, tendo em vista que as criangas vém apresentando resultados positivos
quanto ao crescimento, desenvolvimento neuropsicomotor, imunizagéo, e baixa taxa de internagdo hospitalar.
Observamos, que devem ser mantidas agdes de incentivo ao aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de
idade e a alimentacdo adequada a partir desta idade, além de tentar promover uma maior taxa de adesado ao

acompanhamento destas criangas na ESF, dada a importancia das consultas de puericultura.
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