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As dislipidemias (alteragdes no metabolismo das lipoproteinas circulantes) configuram-se como um dos
principais fatores de risco para aterosclerose, umas das mais prevalentes doencgas cardiovasculares. Suas
principais causas sdo: genética, estilo de vida e morbidades adquiridas tais como hipertensao arterial e diabetes.
O carater preventivo das dislipidemias subsidia os médicos a incentivarem mudangas no estilo de vida dos
pacientes. Meios de prevengao das dislipidemias incluem: atividades fisicas (minimo de 30 minutos e freqiiéncia
minima de 3 vezes por semana), alimentagdo balanceada (baixo consumo de gorduras e um maior consumo de
frutas, vegetais, grdos integrais, peixes e azeite), combate ao tabagismo, alcoolismo e estresse.
O presente estudo teve como objetivo analisar o perfil lipidico e determinar a prevaléncia de dislipidemias em
individuos adultos. Foi desenvolvido um estudo transversal retrospectivo dos resultados de 304 exames de perfil
lipidico de pacientes homens atendidos no laboratério da area de salude da PUC-Goias. Os pacientes tinham
entre 26 e 76 anos. As variaveis analisadas foram idade; CT (colesterol total), TGL (triglicerideos) e HDL-c (HDL
colesterol), divididas por faixas etarias a fim de estabelecer correlagdes. A andlise da variavel CT revelou médias
mais elevadas nas faixas etérias 36-45 anos e 46-55 anos, com um total de 43,42% do total de individuos. Por
outro lado, os menores indices de CT ocorrem na faixa etaria 26-35 anos, com 14,47%. Quanto ao TGL, a faixa
etaria 46-55 anos apresenta os niveis mais elevados. Sugere-se que os individuos desta faixa etaria possuem
fatores de risco como habitos alimentares e de vida inadequados. Nas faixas etarias posteriores (56-65, 66-75 e
76-86 anos) ha um decréscimo progressivo nas médias de TGL, langando mao a hipdtese de que apds a
descoberta da dislipidemia ha implantagdo do tratamento medicamentoso, o que justificaria a posterior
normalizagdo dos indices e a queda dos valores dos mesmos. A faixa etaria 46-55 anos responde pela maior
porcentagem de individuos com HDL-c abaixo do valor de referéncia, com 29%. Conclui-se que é fundamental a
prevengao e controle das dislipidemias, pois elas aumentam a morbimortalidade da populagédo e sobrecarregam
o sistema de saude do pais. Isso deve ser feito por uma equipe multiprofissional através de medicdes periddicas
do perfil lipidico, avaliagdo do perfil de risco e educagdo em saude. Além disso, é importante realizar mais
estudos sobre o tema para conhecer a magnitude do problema e suas tendéncias para que, por meio da

epidemiologia verificada, sejam incentivadas politicas publicas de saude.
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