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Introdugédo: Adesdo ao tratamento medicamentoso significa seguir a indicagdo médica. Individuos que
entendem a prescricdo sabem responder o nome, a indicacdo, a dose e o intervalo dos farmacos utilizados para
o tratamento da Hipertensao Arterial Sistémica. Neste estudo objetivou-se investigar a adeséo ao tratamento, a
compreensdo da utilizacdo de anti-hipertensivos e se existe correlagdo entre os mesmos. Supde-se que 0s ndo
aderentes ao tratamento apresentem menor compreensao da prescrigao.

Métodos e Andlise Estatistica: Foram realizadas 362 entrevistas em domicilios e Unidades Basicas de Saude,
em hipertensos maiores de 18 anos de idade, abrangendo dois municipios de médio porte, durante os seis
Ultimos meses. Os dados foram coletados por meio de um formulario aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa. Para a andlise dos dados, utilizou-se o programa Epi Info 3.5.3.

Resultados: Em relagdo a compreensao dos medicamentos, do total de pacientes avaliados, ndo souberam
responder, o nome (39.5%), a dose (44.8%), o intervalo (6.6%), a indicagdo (11.3%) e até quando vao tomar
(44.7%). O teste de adesdo Haynes-Sackett revelou que 18.8% tém dificuldade na administracédo e 89.8%
deixaram de tomar zero ou um-a vez na ultima semana, classificando-os como aderentes. Dos ndo aderentes
(10,2%), a maioria deixou de tomar por dois dias e o nivel de compreensao foi menor, quando comparados aos
aderentes. Além disso, a maioria (51.4%) ndo soube responder a dose prescrita. Dos aderentes, a maioria
compreendeu a prescrigao.

Conclusdes: Segundo o teste utilizado neste estudo, a maior parte dos hipertensos avaliados apresenta boa
adesao terapéutica em relagao a outros grupos de pesquisa. Uma provavel explicagao seria a distribuicao

gratuita dos medicamentos e o Programa HIPERDIA do ministério da Saude.
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