Grupo Balint
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Apresentacao adaptada de Ritch Addison, PhD
Santa Rosa Family Medicine Residency
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Caracteristicas do Grupo

* Membros permanentes
* Dois lideres

* Relagao médico-paciente









Casos

dPacientes que surgem no momento

dSentimento de algo inacabado, que nos
fazem perder o sono

dPacientes em acompanhamento

dEspontaneidade
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Funcoes dos Membros

» Relacao médico-paciente
» Imaginacao, criatividade
 Ideias, imagens, hipoteses

» Compreensoes empaticas



Fungoes do Grupo

» Ambiente seguro para reflexao emocional
» Ajudar o apresentador
» Considerar os pontos cegos

o Diminuir o sentimento de isolamento



Funcoes dos Lideres

* Ambiente seguro

e Estruturar e manter o grupo

* Proteger o apresentador e membros do grupo
e Incentivar reflexao e empatia

» Estimular o desenvolvimento do grupo

e Debater com o colider apos cada grupo



Beneficios

» Aumentar a Resiliéncia
» Habilidades da relacao médico-paciente

» Ouvir e aprender com os casos dos colegas



Beneficios

Evitar...

BURNOUT




Portland Balint
Leadership Training

Intensive
Marco/2012

Oxford Balint
Weekend
Setembro/2013
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