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Outros temas relacionados a Atencao Primaria e Medicina de Familia e Comunidade

Uso de psicotropicos no municipio de Agua Doce, Santa Catarina
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Introdugdo: Os psicotrépicos se caracterizam por exercerem efeitos farmacolégicos variados como
ansioliticos, sedativos, hipnéticos, anticonvulsivantes e miorrelaxantes. A farmaco-dependéncia é
uma forma de adi¢cdo, derivada do consumo continuado de farmacos, na qual os psicotrépicos,
utilizados para o tratamento de transtornos mentais e comportamentais, representam uma grande
proporgao dos casos.

Objetivos: Analisar o perfil dos pacientes que fazem uso de psicotrépicos em um municipio do meio-
oeste de Santa Catarina. Relacionar os principais psicotrépicos prescritos, bem como as associagdes
medicamentosas realizadas. Identificar o uso abusivo destes medicamentos na populagéo avaliada.
Metodologia ou descricio da experiéncia: Trata-se de um estudo transversal, de base
populacional, analitico-descritivo, retrospectivo, realizado no municipio de Agua Doce, no periodo de
maio a outubro de 2013. A cidade possui 6957 habitantes e conta com duas Estratégias Saude da
Familia (ESF) que abrangem 100% da populagdo. Como ha cobertura de toda populagéo residente
no municipio, a amostra foi composta por todos os pacientes que faziam uso de psicotrépicos por
meio de prescrigdo médica fornecida pela Atengdo Basica ou rede privada. A coleta dos dados foi
realizada através dos receituarios retidos na farmacia central da unidade de saude. Os dados foram
anotados em formulario préprio para registro e posterior analise.

Resultados: No periodo compreendido para amostra foram avaliados 721 pacientes. As mulheres
representaram 71,15% (n= 513). O uso de um tipo de antidepressivo apenas foi observado em
55,75% (n= 402). O antidepressivo mais prescrito foi a fluoxetina (n= 195), seguido pela amitriptilina
(n= 124) e paroxetina (n= 113). A associacao entre antidepressivo e benzodiazepinico foi vista em
104 casos. Ainda, houve troca do antidepressivo em 85 pacientes (16,09%). Ja o uso de
benzodiazepinico isolado foi observado em 19,69% (n= 142). O medicamento mais prescrito foi o
clonazepam (n= 197), seguido pelo diazepam (n= 54). A substituicdo de benzodiazepinicos foi menor,
acometendo apenas 14 pacientes (5,6%).

Conclusées ou hipéteses: O presente estudo buscou estabelecer um perfil dos pacientes que
utilizam psicotropicos O predominio do acometimento em mulheres e o alto uso de antidepressivos
pode indicar que agbes de prevengdao devam ser desenvolvidas com o intuito de levar a
desmedicalizagado precoce e, conseqlientemente, a uma melhora na qualidade de vida da populagao
avaliada.

Palavras-chave: Psicotrépicos. Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias. Ateng&o Primaria
a Saude.

An Congr Sul-Bras Med Fam Comunidade. Gramado, 2014 Abril;4:187


mailto:dcbraga@dr.com
mailto:silvia.bortolini@hotmail.com
mailto:jee.viel@hotmail.com
mailto:gabrielebarazetti@hotmail.com
mailto:satty_sv@hotmail.com

