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Outros temas relacionados a Atencao Primaria e Medicina de Familia e Comunidade

Programa de Educacgido e Assisténcia em Asma em Aten¢ao Primaria a Saude
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Introdugcdo: Asma é uma doenga inflamatéria créonica de vias aéreas associada a hiper-
responsividade brénquica e a limitagao reversivel ao fluxo aéreo. Sua prevaléncia mundial varia de 1
a 18%, sendo uma doenca relevante, pois o seu controle adequado impacta diretamente na qualidade
de vida dos seus portadores. A educagao do paciente e dos familiares € um aspecto fundamental
para o sucesso no seu controle.

Objetivos: Relatar o funcionamento do Programa de Educacdo e Assisténcia em Asma (PEAA)
realizado na Unidade Basica de Saude do Hospital de Clinicas de Porto Alegre UBS/HCPA como
atividade de extensdo universitaria com a participacdo de estudantes de medicina e equipe
assistencial multiprofissional.

Metodologia ou descrigao da experiéncia: O PEAA foi criado em 2008 com o objetivo de associar
educagao a assisténcia aos pacientes asmaticos, enfatizando a importancia das agbes educativas
para o controle adequado da doenga. O Programa é composto por médicos de familia e comunidade,
pneumologista, enfermeira, técnica de enfermagem, médicos-residentes e académicos do curso de
medicina. Os pacientes sdo encaminhados pela equipe assistencial da Unidade Basica de Saude
objetivando agbes educativas especificas para os pacientes identificados como tendo um controle
insatisfatorio. As consultas sdo realizadas em agenda semanal prépria. Adicionalmente, ha
semindrios sobre a asma, sobre educagdo e discussdes administrativas do Programa.

Resultados: Sao realizadas avaliagbes do paciente, buscando entender o seu contexto clinico e
social. O foco é a educagao do paciente sobre a sua doenca e as melhores formas de controle. Além
da prescricdo dos medicamentos, sdo elaborados planos de crise individualizados, além de
orientagdo quanto a técnica inalatoria. Através desse processo, auxiliamos pacientes e familiares na
aquisicdo de motivagdes, habilidades e confianga. A intervengédo educacional associada a um plano
escrito de automanejo permite melhor controle da asma, com redugdo de hospitalizagcbes e de
realizagédo de consultas de emergéncia, além de reduzir o absenteismo ao trabalho e a escola.
Conclusoées ou hipoteses: O PEAA tem permitido assistir seus pacientes de forma ampla, levando
em consideragdo ndo somente o tratamento clinico para o controle da asma, mas também a
educagao do paciente e de familiares no manejo da doenga. Além disso, o Programa colabora com o
crescimento profissional dos estudantes e da equipe, contribuindo tanto com a pratica clinica quanto
com o conhecimento tedrico.

Palavras-chave: Asma. Atencdo Primaria a Saude. Extens&o Universotaria.
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