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Outros temas relacionados a Atencao Primaria e Medicina de Familia e Comunidade

Procedimentos cirirgicos ambulatoriais realizados na Ateng¢ao Primaria
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Introdugdo: Dentre as competéncias do médico de familia e comunidade estdo os pequenos
procedimentos ambulatoriais. As cirurgias realizadas sob este regime utilizam anestesia local, nao
demandam internagdo hospitalar e a permanéncia do paciente ndo deve exceder 24 horas. A sua
realizagdo faz parte do enfrentamento das vulnerabilidades em saude e trazem vantagens para o
paciente e para o sistema de saude.

Objetivos: Descrever os procedimentos cirdrgicos ambulatoriais realizados pelo médico de uma
Estratégia Saude da Familia (ESF) de um municipio rural. Ainda, relacionar as patologias mais
frequentes em homens e mulheres, bem como classifica-las de acordo com a faixa etaria e a area de
moradia.

Metodologia ou descricdo da experiéncia: Trata-se de um estudo de base populacional,
transversal, retrospectivo, analitico-descritivo, realizado na ESF Irma Thereza Uber, localizada no
municipio de Agua Doce, meio oeste de Santa Catarina, cuja abrangéncia é de 100% da populagéo
(4095 habitantes). O periodo para realizagdo da amostra foi de janeiro a outubro de 2013. Foram
incluidos todos os pacientes atendidos pelo médico da ESF os quais foram encaminhados e
submetidos a cirurgias ambulatoriais. As variaveis estudadas foram: idade, sexo, moradia (perimetro
urbano ou érea rural) e descricdo do procedimento cirurgico realizado. A analise dos dados foi feita
através do programa Epi Info em sua versdo 7.0.9.7.

Resultados: Durante o periodo compreendido para amostra foram realizados 117 procedimentos
cirurgicos ambulatoriais. Destes, 52,9% (n= 62) eram do sexo masculino. A média de idade foi de
49,74 anos. Os moradores do perimetro urbano da cidade representaram 60,7% (n= 71). Dentre os
principais procedimentos realizados, a cauterizagdo de verrugas ocorreu em 22 casos, seguido pela
retirada de nevos (n= 17), dos quais 5 eram de origem displasica e um neoplasico. A remogao de
unhas ou cantoplastia acometeu também 17 pacientes, seguido pela drenagem de 11 abscessos
cutaneos, cauterizacdo de 7 ceratoses e 4 calosidades, exérese de 5 cistos sebaceos e 4
lobuloplastias.

Conclusées ou hipéteses: Devido a demanda dos procedimentos ambulatoriais descritos, os
autores reforcam que a sua realizacdo ¢ influenciada pelas caracteristicas individuais da populacl]ao
atendida, infraestrutura da unidade de saude e habilidade clinico-cirirgica do médico de familia. Estas
acbes devem ser incentivadas pela sua importancia e impacto ao nivel da Atengéo Basica, devido a
alta resolutividade associada.

Palavras-chave: Procedimentos Cirurgicos Ambulatoriais. Epidemiologia. Aten¢do Primaria a Saude.
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