Y IV Congresso Sul-Brasileiro de Medicina de Familia e Comunidade ({%
Vs 12" WONCA World Rural Health Conference L

l{%@ 3 a5 de abril de 2014  sadde Rural: uma necessidade emergente

SBMFC

Serrano Resort Convengdes & Spa | Gramado | RS | Brasil  www.woncarural2014.com.br

POSTER DIGITAL

Outros temas relacionados a Atencao Primaria e Medicina de Familia e Comunidade

Pratica do aleitamento materno exclusivo em estratégias de saude da familia
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Introdugdo: O aleitamento materno exclusivo é definido como a oferta Unica e exclusiva do leite
materno, sem qualquer outro liquido ou alimento3. O leite materno é essencial para o
desenvolvimento da crianga em fungao do seu elevado valor nutricional e fatores imunolégicos. No
Brasil, foi observada uma prevaléncia de 38,6% de aleitamento materno exclusivo entre menores de
seis meses.

Objetivos: Investigar a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida em
criangas de seis meses a dois anos de idade, em duas Estratégias de Saude da Familia (ESF) do
municipio de Santa Cruz do Sul.

Metodologia ou descricdo da experiéncia: Estudo transversal. Foi aplicado o formulario de
marcadores do consumo alimentar de criangas de seis meses a dois anos de idade do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional, utilizando-se da questdo "até que idade seu filho ficou em
aleitamento materno exclusivo". A coleta foi desenvolvida pelos integrantes do Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET), durante as pesagens do Programa Bolsa Familia,
Campanhas de Vacinagéo e Consultas de Puericultura, de junho a agosto de 2013, nas Estratégias
de Saude da Familia Bom Jesus e Gldria Imigrante, de Santa Cruz do Sul, RS. Realizado célculo da
amostra com erro de 5% e nivel de confianca de 95%.

Resultados: Foram entrevistadas os responsaveis de 45 criangas de seis meses a dois anos de
idade, representando uma amostra da populagdo nessa faixa etaria que pertenciam as areas de
cobertura das Estratégias de Saude da Familia Bom Jesus e Gléria Imigrante, disponivel no Sistema
de Informacédo de Atencdo Basica (SIAB) no periodo da pesquisa. Observou-se que 22,22% nao
foram amamentadas ou ficaram em aleitamento materno exclusivo até um més de idade; 4,4% até
dois meses, 15,5% até trés meses, 17,77% até quatro meses, 13,3% até cinco meses e 22,2% até
seis meses.

Conclusées ou hipéteses: Os resultados obtidos no presente estudo estdo aquém das
recomendagbes do Ministério da Saude, entretanto, foi observada situagdo semelhante no Brasil.
Acredita-se que fatores ambientais e econémicos podem ter influenciado no desmame precoce,
porém mais estudos devem ser desenvolvidos no ambito da amamentacao exclusiva até os seis
meses de vida e as razdes mais freqlentes do desmame precoce.
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