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Outros temas relacionados a Atencao Primaria e Medicina de Familia e Comunidade

Parasitoses intestinais: agoes preventivas em uma unidade de satde da familia
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Introdugao: As parasitoses intestinais representam um sério problema de saude publica no Brasil. A
saude das criangas até 5 anos de idade pode ser influenciada por fatores como a qualidade do
ambiente e a escolaridade materna. Estudos indicam que € comum as mées usarem medicamentos
por conta prépria para tratar parasitoses intestinais dos filhos, mostrando a necessidade de praticas
educativas e preventivas.

Objetivos: Identificar as agdes das maes acerca da prevengéo das parasitoses intestinais na infancia
em uma unidade de saude da familia (USF) da cidade do Recife, Pernambuco, Brasil.

Metodologia ou descrigdo da experiéncia: Trata-se de um estudo corte transversal, descritivo,
realizado em uma USF do municipio de Recife/PE, no periodo de abril a maio de 2012. Foram
selecionadas aleatoriamente 40 maes, com idade acima de 18 anos, cadastradas na USF ha no
minimo 6 meses e que tinham filhos de 0 a 5 anos. O instrumento da coleta de dados foi composto
por 20 questdes fechadas, distribuidas em 3 partes: identificagdo da mae; condigbes
socioecondmicas e identificagdo de agdes realizadas pelas maes para prevengao das parasitoses. As
entrevistas foram realizadas na USF. E por fim, foi realizada uma ag¢édo educativa com as méaes e os
filhos, abordando a prevengéo das parasitoses na USF referida.

Resultados: A maioria das maes (80%; IC 95%:65,5-90,3) tem idade acima de 30 anos, 60% (IC
95%:44,4-74,2) sao solteiras e 50% (IC 95%:34,8-65,2) tém escolaridade com ensino fundamental
incompleto. Quanto as condigdes socioecondmicas, 65% residem em casa prépria (IC 95%:49,4-
78,5), 55% trabalham fora de casa (IC 95%:39,5-69,8) e 55% tém renda média familiar de até um
salario minimo (IC 95%:39,5-69,8). Com relagédo as praticas de higiene, apenas 15% (IC 95%:6,3-
28,6) tém o habito de lavar as méos antes das refeigbes e 37,5% costumam andar descalcas (IC
95%:23,6-53,1). A maioria das maes administra medicagdo para parasitoses intestinais por conta
prépria para seus filhos (65%; IC 95%:49,4-78,5).

Conclusoes ou hipéteses: A saude da crianga é apenas trabalhada na consulta de puericultura e as
maes, com frequéncia, usam automedicagao. O enfoque preventivo é precario. Atividades preventivas
e educativas, com palestras e ag¢des ludicas na USF, nas escolas e creches, estimulando habitos de
higiene e orientando quanto a utilizacdo de medicamentos, facilitaria a prevengao de doengas e a
promogao da saude das criangas.

Palavras-chave: Parasitoses Intestinais. A¢des Preventivas. Automedicacéo.
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