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Outros temas relacionados a Atencao Primaria e Medicina de Familia e Comunidade

Mecanismos e repercussoes clinicas da asma induzida por aspirina: revisdo sistematica
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Introducdo: A Aspirina & altamente prescrita por seus beneficios como inibidor da agregagéo
plaguetaria. Existem varios efeitos adversos, destacando-se a asma induzida pela hipersensibilidade
a Aspirina. Muitos efeitos adversos ocorrem mediante a inibicdo da enzima ciclo-oxigenase-1, porém
permanecem incerto os mecanismos dessa indugao e suas repercussoes clinicas.

Objetivos: Analisar os biomarcadores da asma induzida por Aspirina e suas repercussdes clinicas.
Metodologia ou descrigdo da experiéncia: Buscou-se por artigos publicados até novembro de 2013
nas bases eletrOnicas Embase, Science Direct, Lilacs, MedLine (via PubMed) e PMC. Critérios de
inclusao: adulto com asma, intolerancia ou sensibilidade a Aspirina; Critérios de exclusado: animais,
criangas, pacientes com DPOC, enfisema pulmonar, bronquite crdnica, pneumonia e tuberculose.
Realizou-se a selecdo de artigos, extracdo de dados e avaliagdo da qualidade metodolégica por
pares de pesquisadores independentes e resolveu-se discordancias mediante discussao.
Resultados: |Incluiu-se 15 estudos cujos resultados foram variados. A prevaléncia de
hipersensibilidade a Aspirina aumenta significativamente em populagdes com polipose nasal, sinusite,
atopia ou asma. Referente aos biomarcadores causadores da asma induzida pela Aspirina,
predomina a COX-1 e COX-2, Leucotrienos E4 e prostaglandinas D2 os quais quando inativados
causam a asma induzida pela Aspirina. Referente as as repercussbes clinicas em pacientes
asmaticos que fazem uso da Aspirina e tem crise asmatica desencadeada pelo uso deste
medicamento, as evidéncias apontam para manifestagbes nasais, broncoespasmo, rinossinusite e
dispnéia.

Conclusées ou hipéteses: Ha boa base evidenciaria demonstrando os biomarcadores da asma
induzida por Aspirina e suas repercussdes clinicas. Os leucotrienos, prostaglandinas e COX's;
principalmente COX-1, predispdéem processos inflamatérios que podem ocasionar congestdo nasal,
dispnéia, broncoespasmo e rinossinusite cronica. Recomenda-se, portanto, uso restrito e/ou
substituicdo da Aspirina em pacientes asmaticos.

Palavras-chave: Asma. Aspirina. Intolerancia.

An Congr Sul-Bras Med Fam Comunidade. Gramado, 2014 Abril;4:152


mailto:kmy_braudes@hotmail.com
mailto:analuisaribeiro@hotmail.com
mailto:rhuancardoso@hotmail.com
mailto:rubensluzmalamin@hotmail.com
mailto:ta.med@hotmail.com
mailto:thalesas02@hotmail.com
mailto:wagnerrodrigues4@hotmail.com
mailto:nathanmendes@hotmail.com

