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Outros temas relacionados a Atengao Primadria e Medicina de Familia e Comunidade

Feira de habitos saudaveis na Atengao Primaria por alunos do pet-saude
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Introdugdo: A Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) faz a insergéo
precoce dos alunos de graduagcdo na Atencdo Primaria através do Programa de Educacado pelo
trabalho em saude (PET-Saude). No Seminario Integrador, alunos de 1 ano de varios cursos
conhecem uma unidade de saude e propéem uma intervengdo. No segundo semestre de 2012, a
intervencao escolhida foi uma Feira de Saude

Objetivos: O objetivo da intervencao foi promover o conhecimento sobre habitos alimentares
saudaveis nos usuarios da unidade, baseados em hipertensos, diabéticos e hiperglicémicos. E
demonstrar alongamentos importantes a fim de incentivar a caminhadas e outros exercicios fisicos
Metodologia ou descrigdo da experiéncia: O grupo do PET-Saude era composto por alunos dos
cursos de Enfermagem, Fonoaudiologia, Medicina, Farmacia e Fisioterapia. Apds algumas aulas
tedricas, o grupo foi conhecer a Unidade de Saude Parque dos Maias e seu territério, acompanhados
pela monitora, aluna bolsista, e pela preceptora, médica de familia € comunidade da unidade. Depois
de conhecer a realidade, o grupo escolheu realizar uma Feira “Vivendo com Saude” para promover
habitos saudaveis , especialmente alimentagao e atividade fisica, levando em conta o grande nimero
de hipertensos, diabéticos e obesos do territério.

Resultados: No dia escolhido para intervengéo, os alunos trouxeram receitas simples e de baixo
custo que substituissem sal, agucar e/ou gordura, com degustacdo das mesmas. Realizou-se a
orientacdo de exercicios fisicos simples e estimulada a participacdo no grupo de caminhada da
unidade. Foi também distribuido folders para a populagdo dos assuntos abordados. Em cerca de 3
horas, compareceram cerca de 40 usuarios, sendo realizada na area frontal da unidade de saude.
Todos os usuarios consideraram as informagdes dadas importantes e viaveis para utilizarem em seu
dia a dia para melhorar a saude e alguns sugeriram a repeticdo da Feira, até com outros assuntos
Conclusées ou hipéteses: A intervencdo proposta atingiu seus objetivos, de promover héabitos
saudaveis na populagdo. Também oportunizou aos alunos de graduagdo o contato com a
comunidade. E importante esse contato para conhecer a realidade e a atuagdo dos profissionais da
Atengéo Primaria. Foi também um espago de atuagédo interdisciplinar, que podera facilitar o trabalho
em equipe desses futuros profissionais.

Palavras-chave: Promocao da Saude. Ensino. Interdisplinaridade.
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