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Procedimentos em Atencdo Primadria a Saude

Deteccao de prevaléncia de sobrepeso/ obesidade infantil através do PSE

Inara Russoni de Lima. Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro (SMS). inararussoni@hotmail.com

Introdugao: A obesidade € um importante problema de saude publica no Brasil e no mundo e sua
prevaléncia vem crescendo intensamente na infancia e na adolescéncia. O aumento na prevaléncia
da obesidade infantil € preocupante, devido ao risco maior dessas criangas tornarem-se adultos
obesos devido as varias condigdes morbidas associadas a obesidade.

Objetivos: O objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade de criangas
através do Programa Saude na Escola (PSE) para programar agdes de promogéo de saude em uma
escola municipal de ensino fundamental.

Metodologia ou descrigao da experiéncia: Descreveu-se o perfil nutricional dos alunos da referida
escola através de suas medidas antropométricas de peso e altura. Apés calculo do IMC, os dados
foram colocados na escala de percentil da tabela simplificada apresentada pela OMS. O estudo foi
transversal e descritivo, com uma amostra de criangas de 6 aos 14 anos estudantes da Escola
Municipal Albert Sabin, no Rio de Janeiro. A agdo ocorreu como parte de elaboragdo de um plano
para atuagado pelo Programa Saude na Escola (PSE) junto com a equipe de Saude da Familia,
composta por médica, enfermeira e agentes comunitarios, além de nutricionista, que compunha o
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).

Resultados: De 391 criancas avaliadas, foram detectadas 61% (n = 239) de criangas eutrdficas, 6%
(n =24) desnutridas e 33% (n = 128) de criangcas com excesso de peso. Dentre estas, 52% (n = 61)
possuia sobrepeso e 48% (n = 60) obesidade. Houve predominio de sobrepeso entre as meninas e
obesidade entre os meninos.

Conclus6es ou hipoteses: Acredita-se que os resultados obtidos sejam relacionados com o
ambiente sdcio-cultural-familiar, como baixo estimulo ao consumo de alimentos saudaveis, oferta de
alimentos caldricos, sedentarismo etc. A partir destes dados, formular-se-a uma proposta voltada para
habitos de alimentagcao saudavel e atividade fisica, através de acdes dentro e fora de sala de aula.
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