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Outros temas relacionados a Atengao Primadria e Medicina de Familia e Comunidade

Avaliagao da prescricao de medicamentos fitoterapicos do projeto Farmacia Viva de Sobral
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Introdugdo: O projeto Farmacia Viva foi criado pelo Prof. Dr. Francisco José de Abreu Matos para
produzir medicamentos fitoterapicos a partir de plantas medicinais. Em Sobral, os fitoterapicos sao
prescritos na Atencao Primaria a Saude (APS) tanto em monoterapia como associados a drogas
alopaticas, apresentando boa adesdo ao tratamento, devido ao seu tradicional uso como
medicamentos naturais pela populagao.

Objetivos: Identificar os medicamentos fitoterapicos mais prescritos nos Centros de Saude da
Familia (CSF) Dom Expedito, Sumaré, Padre Palhano, além do Centro de Atengcédo Psicossocial
Alcool e Drogas (CAPS AD) e geral, no municipio de Sobral, Ceara, bem como analisar sua eficacia e
seus objetivos de tratamento.

Metodologia ou descri¢do da experiéncia: Trata-se de um estudo quantitativo e qualitativo, no qual
foram coletados dados na Central de Atendimento Farmacéutico (CAF), mediante aprovagao da
Comisséao Cientifica da Secretaria de Saude, para coletar e quantificar os dados referentes a cada
tipo de medicamento expedido para os CSF Dom Expedito, Sumaré e Padre Palhano e para os
CAPS'’s, no periodo de 1° de janeiro a 19 de novembro. Identificou-se os dois medicamentos de maior
demanda pelos CSF e foi feita uma pesquisa na base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
para identificar as enfermidades para as quais os medicamentos tem eficacia comprovada.
Resultados: A emissdo de medicamentos para os CSF no periodo analisado foi de 2640 unidades,
das quais 1979 foram de xarope de cumaru (Amburana cearensis) e 274 foram de elixir de aroeira
(Myracrodruon urundeuva), correspondendo, os dois juntos, a 85,3% das prescricdes. O xarope de
cumaru € comumente usado para o tratamento da asma, sendo seu efeito de melhora global dos
sintomas, analisados por testes espirométricos, confirmados. O elixir de aroeira € normalmente
utilizado para tratar gastrite, sendo considerado tdo eficiente quanto o omeprazol ao analisar a
melhora dos sintomas, dos achados endoscépicos e histopatolégicos. Os estudos analisados eram
randomizados, duplo-cego e controlados por placebo.

Conclusoes ou hipoéteses: Dessa forma, percebe-se a importancia de valorizar o conhecimento
popular, pois, a partir dele, foram produzidos esses medicamentos fitoterapicos apds analise e
comprovacdo de seus efeitos. Mostra-se ainda, a relevancia do projeto Farmacia Viva para a
producao e fornecimento desses medicamentos, facilitando sua aquisi¢ao pela populagao, tornando-
se uma alternativa aos medicamentos alopaticos.
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