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A Saude das Populagées Rurais e os Servigos/Sistemas de Saude

Relato situacional de uma equipe rural no interior de Minas Gerais

Flavia dos Santos Gameleira. Prefeitura Municipal de Ouro Branco - MG. draflaviagameleira@gmail.com

Introdugdo: O municipio de Ouro Branco tem 35mil habitantes e 10 Equipes de Saude da Familia. A
montanhosa area rural € conhecida pela produgdo da batata, plantio de subsisténcia e pequenas
criagdes. A Equipe Donato Severino de Souza, uma das duas equipes rurais, possui cerca de 1700
pacientes cadastrados distribuidos em 14 comunidades e presta cobertura assistencial a maior area
geografica do municipio.

Objetivos: Expor as caracteristicas das comunidades assistidas pela equipe através do resumo de
dados coletados, entrevistas e observagbes, mostrando informagdes como patologias prevalentes e
aspectos demograficos, ambientais, socioecondmicos e epidemioldgicos.

Metodologia ou descricdo da experiéncia: Os dados foram obtidos a partir do trabalho da equipe,
da bases de dados secundarias como Sistema de Informagdes na Atencdo Basica (SIAB), de
entrevistas com informantes-chave e da observagao ativa. Para realizagdo do diagndstico contou-se
com a colaboragdo da equipe e da comunidade em geral.

Resultados: A equipe é composta por uma médica, uma enfermeira, seis técnicas de enfermagem e
trés agentes comunitarias de saude. Duas unidades de atendimento seguem o padrdo preconizado
pelo Ministério da Saude e sete utilizam espacos adaptados de antigas escolas. As demais
localidades ndo possuem instalagdes de saude. As comunidades distam até 25 km do centro do
municipio e até 40 km entre elas. A maioria das estradas n&o é pavimentada. Na época das chuvas
algumas estradas sao interditadas pelas aguas. A equipe oferta servicos de pré-natal, puericultura,
planejamento familiar, controle de hipertens&o e diabetes, saide do homem, do idoso e da mulher,
tudo com rastreamento organizado e busca ativa.

Conclusées ou hipéteses: Observa-se alta incidéncia de parasitoses intestinais relacionadas ao
saneamento basico ruim. Muitos adultos ndo tabagistas foram identificados com Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica relacionada aos fogdes a lenha em quase todas as casas. As maiores dificuldades
de trabalho sdo as estradas ruins nos periodos chuvosos e a alta rotatividade de agentes
comunitarios pela falta de transporte.
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