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COMUNICAGAO ORAL COORDENADA

Procedimentos em Atengcdo Primdria a Saude

Como abordar a ins6nia em idosos na Ateng¢ao Primaria a Saude

Diangeli Soares. Prefeitura Municipal de Sdo Bernardo do Campo. dsoares08@gmail.com

Introdugdo: Entende-se por insbénia a dificuldade de iniciar ou manter o sono, bem como a presenca
de sono nao reparador. Sua prevaléncia na Atengao Primaria a Saude (APS) é alta e pode chegar a
até 50%. Os ldosos s&o um grupo particularmente inclinado a apresentar-se com insbnia, o que pode
ser explicado tanto pelas alteragbes arquiteturais do sono, quanto pelas comorbidades associadas ao
envelhecimento.

Objetivos: O presente estudo € uma revisdo bibliografica de literatura, que tem por objetivo a)
aumentar a sensilibidade dos profissionais da APS as causas mais prevalentes de insénia, b)
diversificar o seu arsenal terapéutico e c) Impactar positivamente na qualidade de vida do paciente
idoso.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Para atingir estes objetivos, foi realizada uma Revisédo
Bibliografica de Literatura com os descritores “Insénia/lnsomnia”, “Disturbios do Sono/Sleep
Disturbances” “Primary Care” e “Elderly” nas bases de dados MEDLINE, IBECS e LILACS. A busca
resultou em 58 artigos, dos quais foram selecionados 10. Os critérios de inclusdo foram 1) foco na
abordagem diagndstica e terapéutica; 2) Aplicabilidade no cotidiano da Atencao Primaria a Saude; 3)
Data de publicagdo maxima de cinco anos.

Resultados: Foram selecionados um ensaio clinico, trés estudos transversais e seis revisbes de
literatura. As causas mais prevalentes de insénia em idosos podem ser dividas em: a) primarias b)
secundarias e c¢) ndo patolégicas. O marcador fundamental para o diagndstico diferencial entre
insénia patoldgica e benigna é o grau de disfuncdo diurna, expressa em sonoléncia e fadiga. A
terapéutica da ins6nia em idosos envolve abordagens especificas, como CPAP e medicamentos, bem
como abordagens ndo medicamentosas, das quais a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) tem
se mostrado a mais exitosa. Terapias Alternativas e Complementares também tém sido estudadas,
com graus diferentes de eficacia.

Conclusao ou Hipéteses: A insbnia é prevalente em idosos e impacta negativamente em sua
qualidade de vida. As terapias mais respaldadas na literatura sdo o uso de curto de prazo dos
Agonistas dos Receptores de Benzodiazepinicos e a TCC. Abordar corretamente as causas benignas
de insbnia também é importante, tendo em vistas reduzir a exposigdo do paciente a intervengdes
médicas desnecessarias.
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