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Outros temas relacionados a Atencao Primdria e Medicina de Familia e Comunidade
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Introducdo: A rede de apoio social favorece a autoestima, melhora a adaptagdo e promove
resiliéncia, ajudando as pessoas a enfrentar o adoecimento e eventos de vida negativos associados.
Mas sua acdo nao é igual nos diferentes quadros. Este trabalho discute como o apoio social se
relaciona ao adoecimento fisico (hipertensdo e diabetes) e psiquico (ansiedade e depressado) na
Atencdo Primaria a Saude.

Objetivos: Detectar e analisar a associagdo entre o adoecimento fisico, adoecimento psiquico, a
rede de apoio e o0 apoio social percebido, entre pacientes adultos, que foram atendidos em Unidades
do Programa de Saude da Familia.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo de corte transversal realizado no
municipio de Petropolis/RJ em 2002. Compuseram a amostra 714 pacientes entre 18 e 65 anos de
idade, procedentes de 05 unidades de saude da familia. Os instrumentos usados na pesquisa-fonte
foram: questionario geral, para coleta de dados sociais e demograficos, com perguntas referentes a
variaveis indicadoras de funcionamento social e da rede de apoio social; o General Health
Questionnaire - GHQ12 para aferigdo de Transtorno Mental Comum (TMC); o Medical Outcomes
Study (MOS) utilizado para avaliar apoio percebido e um questionario respondido pelo médico, para
deteccdo da presenga de doengas fisicas e psiquicas.

Resultados: Entre os portadores de doengas fisicas verificaram-se associagdes positivas com a rede
de apoio: hipertenséo e frequentar religido (OR=1,56 IC 95% 1,14-2,14), diabetes e ter familiar intimo
(OR=2,13 IC 95% 1,27-3,58) e entre diabetes e percepcdo do apoio emocional (OR=2,06 IC 95%
1,31-3,22). No entanto, para os portadores de TMC as associa¢des sao invertidas tais como, TMC e
frequentar religido (OR=0,69 IC 95% 0,48-0,98), rede de familiares maior que quatro pessoas (OR=
0,55 IC 95% 0,35-0,87), sendo o apoio percebido como insuficiente demonstrado pelos dados da
associagao entre TMC e percepgéo do apoio emocional (OR=0,52 IC 95% 042-0,64).

Conclusao ou Hipoéteses: A doenca fisica leva a aumento da rede de apoio social, mas o sofrimento
mental se associa a redugdo deste apoio e os pacientes tém menor rede de apoio, baixos indices de
pratica de atividades fisicas e sociais e auséncia de companheiro, com indices menores de protegéo.
O fortalecimento das redes sociais deve ser parte do tratamento para melhora da saude e da
qualidade de vida dessas pessoas.
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