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Pet-saude - a visita domiciliar como instrumento de aprendizagem
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Introdugéo: O PET-Saude permite a insercdo do estudante de medicina em equipes de Saude da Familia (ESF)
desde o inicio da graduagéo, a fim de qualificar sua formagao profissional e pessoal, tendo como estratégia sua
aproximagdo da realidade social. Uma das principais ferramentas de trabalho das ESF é a visita domiciliar, e
dela também participam os académicos.

Objetivo: descrever a atividade de visita domiciliar e sua importancia para a formagéo profissional do futuro
médico.

Descrigdo da experiéncia: Os estudantes acompanharam a rotina de agentes comunitarios de saude, equipe
de enfermagem e médico. As visitas eram planejadas, sendo a situagdo da familia e possiveis intervencdes
discutidas anteriormente com a equipe. Realizaram orienta¢gdes, acompanharam atividades como vacinagéo,
realizagdo de curativos e afericdes de glicemia capilar e pressao arterial sistémica. Ja nos casos de pessoas
impossibilitadas de comparecer a unidade de saude, os académicos puderam acompanhar o médico e observar
sua conduta fora do ambiente convencional de atendimento. Da atividade de visita domiciliar, esperava-se que o
aluno pudesse compreender a importancia do trabalho multidisciplinar dentro do contexto familiar e trazer para a
sua formacgéo o entendimento de que a atencdo as pessoas e familias transcende seu atendimento na unidade
de saude.

Resultados: Nas visitas, foi possivel entender e aplicar de forma ativa conceitos teéricos estudados durante a
graduagado, e ter acesso a conhecimentos inexistentes na grade curricular. A visita domiciliar teve papel
fundamental no processo de integragdo dos académicos na atengdo primaria. Essa pratica possibilitou aos
estudantes a percepgao das pessoas em sua integralidade, considerando seu contexto de vida e de trabalho, a
dindmica familiar e os problemas e recursos da comunidade. Estas informagées facilitaram o planejamento das
agOes de promocao da saude e empoderamento dos individuos e familias para enfrentamento dos problemas
existentes em seu cotidiano.

Conclusao: A atividade contribuiu para aprofundar o vinculo entre académico, equipe de salude e usuarios, e
para desenvolvimento nos estudantes, desde o inicio da sua formagdo, de um posicionamento critico
comprometido com a transformagdo da graduagdo em medicina, da pratica profissional e, principalmente, da

situacéo de salde da populagéo usuaria do Sistema Unico de Saude.
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