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Cuidado individual, familiar e comunitario

Semana de Saude realizada por bolsistas do PET-Saude em um municipio baiano
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Introdugdo: O Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) tem como objetivo a
integragdo servigco-ensino-comunidade, visando o aprimoramento da formagao pela imerséo de
estudantes no contexto da Atengao Basica, oportunizando-os contemplar os processos de trabalho da
Estratégia Saude da Familia (ESF).

Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada por discentes de um grupo PET-Salude com a Primeira
Semana de Saude promovida em uma ESF, a partir da realizagcdo de atividades que visaram a
educacgdo popular em saude, considerando sua relevancia no contexto do SUS, na perspectiva da
multidisciplinaridade.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por
bolsistas do PET-Saude que atuaram numa ESF da periferia de um municipio do interior da Bahia.
Em 2011 foi realizada a “Primeira Semana de Saude”, que se deu por meio de oficinas com 35 idosos
e 20 gestantes em momentos distintos. Por meio de reunides, foram discutidos temas prioritarios de
acordo ao perfil e levantamento das necessidades de saude da populagéo junto a equipe e a partir
das vivéncias do grupo. Além disso, desenvolveram-se mecanismos que favorecessem o0 acesso a
informacdo, no sentido de facilitar a compreensdo dos conhecimentos oferecidos, através da
interacao publico-discente e da n&o verticalizagéo do saber.

Resultados: O evento iniciou com a oficina de gestantes explanando sobre os beneficios da
atividade fisica, mitos e verdades sobre o aleitamento materno, consumo alcodlico e consequéncias
no desenvolvimento fetal, importadncia do pré-natal e saude bucal de gestantes. J& com o publico
idoso, discutiu-se sobre a sindrome do imobilismo na pessoa idosa, prevengédo de cancer bucal,
prevencgdo e consequéncias da hipertensao arterial sistémica e do diabetes mellitus e osteoporose.
Estas oficinas estabeleceram espagos de troca de saberes e experiéncias, dispositivo basico para
desconstrugdo de conceitos. O publico se mostrou interessado e participativo, o que motivou os
académicos a dar continuidade as atividades.

Conclusao ou Hipéteses: Notou-se que a populagédo carecia de informagodes, fato preocupante se
considerarmos que a ESF deve dispor de atividades de educagdo em saude nas agdes
programaticas. Para os discentes, a experiéncia foi de grande valia, pois permitiu a identificacdo das
reais necessidades de saude dos usuarios e dos desafios que a Atengéo Primaria ainda enfrenta para
efetivagao dos principios e diretrizes do SUS.
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