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Cuidado individual, familiar e comunitario

Educacéao nutricional para criangas: uma formula liudica de trabalhar a piramide alimentar
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Introdugdo: A essencialidade da avaliagdo nutricional decorre da influéncia que o estado nutricional
exerce sobre os riscos de morbimortalidade e sobre o crescimento/desenvolvimento infantil. A
nutricdo infantil é prioridade da salde publica, sendo o aconselhamento de uma alimentagao
equilibrada e a adogao de um estilo de vida saudavel a melhor maneira para controle dos disturbios
alimentares infantis.

Objetivos: Estruturar o conhecimento sobre a alimentagdo saudavel utilizando a piramide alimentar
para criangas do ensino infantil/fundamental em uma escola localizada na area de abrangéncia de
uma equipe de saude da familia do municipio de Fortaleza.

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: Foram desenvolvidas trés atividades socio recreativas
pelos académicos de medicina de um centro universitario de Fortaleza com a participagéo de 120
criangas, sendo cada académico responsavel por 7 criangas. A primeira constou-se de uma
apresentagao didatica utilizando figuras e alguns alimentos verdadeiros, mostrando seu agrupamento
na piramide alimentar. Na segunda, as criangas foram estimuladas a confeccionarem uma pirdmide
de acordo com os conhecimentos aprendidos. Na terceira foi preparada uma salada de frutas para
incentiva-las a consumirem alimentos saudaveis, de forma que, as criangas se sentissem estimuladas
a participar e a atribuir a sua vida diaria os novos conceitos alimentares.

Resultados: Houve uma significativa participagdo das criangas, tanto durante a apresentagao,
quanto durante a montagem da pirdmide alimentar. Observou-se que algumas ja possuiam
consciéncia da importancia de uma alimentagéo saudavel. Todavia, também existiam muitas criangas
que desconheciam tal importadncia e pareciam apresentar desinformagdo acerca do tema. A
materializagdo da piramide através da salada de fruta também foi um passo positivo, pois eles
puderam fazer a relagdo do aprendizado com a vivéncia alimentar, praticando de forma ludica os
conhecimentos adquiridos.

Conclusao ou Hipoéteses: Observamos que essa pratica foi importante para a compreensao das
criangas sobre os bons habitos alimentares desde a primeira infancia e sua importancia na prevencao
de disturbios nutricionais. A promocao e prevengao realizadas dentro do ambiente escolar tem surtido
efeito positivo através da condugao de informacgao de filho para pais na construgdo da qualidade de
vida da populagéo.
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