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Formagéao
Mortalidade infantil: desafio para Saude da Familia a partir da formacgao
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Introdugéo: A Estratégia Saude da Familia (ESF) é a principal porta de entrada do sistema e
apresenta com um dos desafios a redugdo da mortalidade materna e infantil. O Ceara adotou
para o enfretamento deste problema, a qualificagdo dos profissionais da ESF a partir da
discussdo na Comissao Permanente de Integracdo Ensino e Servigo (CIES), envolvendo o
quadrilatero da Politica de Educagao Permanente.

Objetivos: Relatar a experiéncia de formagido realizada para os profissionais médicos e
enfermeiros da Estratégia da Saude da Familia na Atengdo a Saude da Mulher no Ciclo
Gravidico-Puerperal e o Recém-Nascido nos diferentes municipios da Macrorregional de
Fortaleza.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: O processo de formagado foi desenvolvido no
periodo de 2009 a 2012, nos municipios de Fortaleza, ltapipoca, Maracanau, Caucaia,
Canindé, Quixada e Iguatu, municipios prioritarios do Estado do Ceara para a reducédo da
mortalidade materna e infantil. A proposta teérico-metodolégica do curso fundamentou-se nos
pilares da educagdo permanente, baseada na aprendizagem na agdo, significativa,
contextualizada e reflexiva. O curso foi organizado na modalidade presencial com atividade
tedrico e pratica na Unidade Basica de Saude, utilizando discussdo de casos clinicos,
exposicoes dialogadas, video-debate, desenvolvimento de habilidades clinicas de cuidado e
outros.

Resultados: Concluiram 40 facilitadores que atuaram como multiplicadores de 192 equipes de
Saude da Familia. Foram elaborados quatro manuais nas tematicas: atencdo ao pré-natal,
problemas clinicos durante a gravidez: hipertensao, diabetes, anemias, agravos infecciosos de
transmissao vertical, infecgdo do trato urinario e outras; uso racional de medicamentos e
abusivo de alcool e outras drogas, cuidados com o recém-nascido; violéncia sexual e
doméstica. Elaboragdo de projetos de intervengdo em cada territério de atuagdo dos
profissionais como envolvimentos dos demais membros da equipe, possibilitando maior
implicacao dos profissionais em relacdo ao processo de formagédo para transformacido da
realidade.

Conclusao ou Hipéteses: O processo de educagdo permanente realizado proporcionou a
ressignificagdo dos processos de trabalho das equipes de saude da familia, e possibilitou a
unificagdo de condutas entre os profissionais capacitados e compartilhamento de saberes e
praticas. Observou-se que esta formagdo apresentou experiéncias positivas para os
profissionais que atuaram como facilitadores.
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