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Introdugdo: Em consonancia com o ideal da Reforma Psiquiatrica de desinstitucionalizagdo, o
Programa de Saude Mental do Vale do Jiquirica € um projeto de extensdo que promove cuidado
territorializado a pacientes em sofrimento mental em 3 cidades baianas. Dentre as atividades
desenvolvidas desde 2004, tem-se: atendimento médico, visita domiciliar e acompanhamento
terapéutico com agentes comunitarios de saude.

Objetivos: Avaliar o impacto do Programa de Saude Mental do Vale do Jiquirica (PSMVJ) sobre
internagdes psiquiatricas de moradores provenientes dos municipios de Cravolandia, Santa Inés e
Ubaira-Ba.

Metodologia ou Descri¢dao da Experiéncia: O presente trabalho é um estudo descritivo, transversal,
retrospectivo de 1998 a 2011, sobre as internagdes hospitalares psiquiatricas dos municipios
acompanhados pelo PSMVJ: Cravolandia (5.041 habitantes, IBGE2010), Santa Inés (10.363) e
Ubaira (19.750). Os dados de internagdes foram obtidos do Sistema de Informagdes Hospitalares do
SUS no site DATASUS. Foram coletados os totais de internagbes hospitalares no periodo, por
municipio de residéncia, tendo como causas de hospitalizacdo morbidades classificadas sob o
Capitulo V (Transtornos Mentais e Comportamentais) do CID-10. Os dados s&do apresentados em
numeros absolutos e proporgdes por municipio, ano de internamento e morbidade.

Resultados: Observou-se uma tendéncia de redugdo, em numeros absolutos, das internagdes
psiquiatricas nas cidades de Santa Inés e Ubaira desde 1998 até 2011. Notadamente na cidade de
Ubaira, esta redugao se acentua no mesmo periodo em que o PSMVJ é instalado. No municipio de
Cravolandia, em que o numero de internagdes psiquiatricas se manteve baixo de 1998 a 2005
(menos de 03 casos por ano), houve um pico de 14 casos em 2006; apds este ano, entretanto, ndo
ocorreram outras internagdes. Observou-se ainda que cerca de 65% das internagdes, considerando
as trés cidades, foram devido a transtornos esquizofrénicos.

Conclusao ou Hipéteses: Entender o cenario das internagdes psiquiatricas possibilita perceber o
quao é efetiva a rede de saude mental de dado municipio em promover um cuidado territorializado e
a reinsergao social de pacientes. Sugere-se com este trabalho que o PSMVJ, principal servico de
saude mental nestes municipios, conseguiu reduzir as interna¢des; outros estudos precisam ser
realizados para confirmar esta hipotese.
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