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Cuidado individual, familiar e comunitario

Educagado em saude: promovendo habitos saudaveis com idosos
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Introducédo: A relevancia deste estudo verifica-se no fato de que o idoso faz parte da parcela da
populagdo que se encontra vulneravel a diversos adoecimentos, necessitando de uma atengao
diferenciada por parte dos profissionais da saude.

Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada em uma atividade de educagdo em saude com idosos
alunos de um Centro de Educacao de Jovens e Adultos da cidade de Cuiaba-MT.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Trata-se de Relato de Experiéncia baseado na pratica
pedagoégica pautada no aprendizado a partir da problematizagdo, método que permite a construgdo
de conhecimentos a partir da vivéncia de experiéncias significativas. Realizamos uma atividade em
grupo com idosos que frequentadores de um Centro de Educagao de Jovens e Adultos. Escolhemos
trabalhar em grupo, pois essa metodologia possibilita a ampliagao do vinculo entre a equipe de saude
e a pessoa idosa, sendo um espaco complementar de troca de informagbes, de oferecimento de
orientagao e de educagao em saude.

Resultados: A atividade foi realizada no dia 06/07/12 utilizando metodologias que possibilitaram uma
comunicagao bilateral envolvendo o educador e o educando em um processo dialdgico no qual
ambos contribuiram para a construgdo do conhecimento. Inicialmente apresentamos todos os
membros do grupo e dialogamos com os idosos buscando valorizar o conhecimento empirico ja
apreendido. Apds este primeiro contato, realizamos uma atividade fisica através de alongamento
muscular Posteriormente realizamos um teatro didatico sobre alimentacdo saudavel, enfatizando a
socializagdo do conhecimento sobre os alimentos e a prevengéo dos problemas nutricionais, incluindo
a obesidade, a hipertenséo arterial e o diabetes.

Conclusao ou Hipéteses: Concluimos assim, que esse tipo de atividade é bastante proveitosa, pois
permite a troca de conhecimentos de forma natural, extrapolando os muros de hospitais e
consultérios médicos, contribuindo para um atencgéo integral a saude, além da promogao de habitos
saudaveis que podem ser compartilhados entre os idosos.
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