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Principais fatores de risco relacionados com o acidente vascular encefalico (AVE)
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Introdugao: O acidente vascular encefalico (AVE) € uma sindrome neuroldgica frequiente em adultos,
sendo uma das maiores causas de morbi-mortalidade em todo o mundo. Dentre 35 milhées de mortes
atribuidas as doengas cronicas que ocorreram em 2005, o AVE foi responsavel por 5,7 milhdes
(16,6%) das mortes, sendo que 87% ocorreram em paises subdesenvolvidos. Dessa forma, o AVE é
um problema de saude mundial.

Objetivos: O objetivo consiste na realizagdo de uma revisao de literatura acerca dos artigos
cientificos que abordam o tema: "Acidente Vascular Encefalico: fatores de risco."

Metodologia ou Descri¢ao da Experiéncia: Realizado no periodo de agosto de 2012, este trabalho
trata-se de um artigo de revisao de literatura acerca de publicagdes, artigos e documento feitos frente
ao objeto “AVE: Principais fatores de risco.” Buscaram-se dados nas bases de dados da Literatura
Americana em Ciéncia da Saude (LILACS), Medline, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) no
enderecgo eletrénico http://www.google.com.br, por meio dos descritores: AVE, AVC, fatores de risco
para AVC, hipertensdo. As publicagdes escolhidas foram analisadas e submetidas a leitura superficial
e profunda, posteriormente foi feito os cortes dos trechos de interesse e categorizagédo tematica.
Resultados: A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) constitui o principal fator de risco modificavel
para Acidente Vascular Encefalico (AVE). A prevaléncia de HAS em casos de doenga cérebro
vascular é de 70%. Doengas cardiacas constituem o segundo fator de risco mais importante para o
AVE. Fibrilagéo atrial crénica aparece como a mais frequiente afeccdo encontrada em pacientes com
AVE, em especial para os quadros aterotrombéticos e embdlicos. Os pacientes com Diabetes Mellitus
também tem um risco proporcionalmente maior (cerca de 4 vezes) de desenvolver um AVE. As
dislipidemias aumentam em 2 a 3 vezes o risco para o desenvolvimento do AVE. O tabagismo, e o
etilismo também sao importantes fatores de risco.

Concluséao ou Hipoteses: Embora exista um universo de estudos sobre fatores de risco para AVE,
ainda se sabe pouco sobre como e em que extensao as modificagdes nos principais fatores de risco —
pressao arterial, concentracao sérica de colesterol e fumo — podem explicar essa queda. A prevengao
€ uma obrigacdo que desafia todos os profissionais da saude, para diminuicdo da incidéncia dos
Acidentes Vasculares Encefalicos.
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