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Cuidado individual, familiar e comunitario

Saude escolar em Nova Olinda do Maranhao
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Introdugdo: Saude escolar € um conjunto de agdes para encontrar solugbes as necessidades de
promogao, prevengao e educagao em saude, procura conscientizar educando e educadores, levando
a escola a desenvolver competéncias para melhor qualidade de vida e para redugédo na prevaléncia
de doengas, através de atividades ligadas a saude e a educagédo buscando a participagdo das
pessoas e da escola.

Objetivos: Identificagdo de percepgdes da cultura escolar sobre praticas de saude em alunos das
escolas publicas de nivel fundamental e médio da cidade de Nova Olinda do Maranh&o. Ao concluir,
espera-se que a pesquisa constitua uma fonte importante de informacgoes.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: A pesquisa foi realizada com amostra de 44 escolares
(20 do sexo feminino e 24 do masculino) da 52 série do fundamental até a 12 série do nivel médio de
escolas publicas com idade de 11 aos 30 anos. Além da observagéo, o instrumento utilizado foi a
entrevista semi-estruturada de carater quali-quantitativo, com inquirigdo sobre habitos de saude, entre
esses: agendamento e demanda de consultas com profissionais de saude; lavar as mé&os antes e
apos as refeigbes, ao sair e chegar em casa, e, ao usar o banheiro; agua potavel; higiene oral;
atividades fisco-desportiva; coleta de lixo; tabagismo e alcoolismo em familia; asseio dos banheiros
da escola; e, sintomas mais comuns.

Resultados: 1-Frequéncia a consultas: 3 estudantes nunca, 1 rotina pessoal, 40 s6 se necessario. 2-
Assepsia: 28 regularmente, 13 eventualmente e 3 n&o fazem. 3-Agua Filtrada: 24 usam e 20 n3o tem
filtro. 4-Escovagao: 37 uma vez ao dia e 7 eventualmente. 5-Fio Dental: 7 usam, 28 nunca, 7
eventualmente e 2 n&o responderam. 6-Exercicios Fisicos: 27 Regularmente, 8 Nunca, 9
eventualmente . 7-Lixo Urbano: 44 conhecem destino e tratamento. 8-Fumo em Familia: 15 uso
habitual, 29 ndo usam. 9-Alcoolismo: 24 uso habitual, 10 nunca 4 eventualmente, 6 sem resposta.
10-Banheiros da Escola: 15 adequados, 25 inadequados, 4 eventualmente adequados. 11-Queixas
Comuns: 14 fraqueza, 11 odontalgia e 19 outras.

Conclusao ou Hipéteses: - Os estudantes de Nova Olinda ainda apresentam habitos de saude
imperfeitos. As escolas ndo assumiram plenamente seu papel em termos de educacdo da saude.
Pelo testemunho em relagdo as doencgas, o municipio se situa favoravelmente, mas ainda sujeito a
doengas oportunistas. E valido propor a hipétese de transformar as escolas em um pdlo de
divulgacao de praticas adequadas de saude.
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