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Introducido: Trata-se de um estudo participante, descritivo e de campo. Os alunos que fazem parte
do projeto atuam em parceria com as Equipes de Saude da Familia e comunidades adjacentes,
localizadas no KM 06 da rodovia que liga Manaus a Iranduba.

Objetivos: Inserir os alunos de Medicina participantes do projeto nas acdes de Atengao
Bésica/estratégia Saude da familia, especificamente nas atividades de Promog¢do da Saude,
proporcionando a oportunidade de conhecimento da realidade sécio-ambiental e as intervengdes do
setor saude nessa realidade.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: As comunidades rurais de Iranduba sdo muito carentes
de atencéo, logo fomos muito bem recebidos e a partir da adequagao do projeto a demanda do lugar
comegamos o trabalho. As atividades incluem encontros com lideres comunitarios e religiosos,
professores e agentes comunitarios de saude para a apresentacdo do projeto e definicdo de
prioridades de atuacéo, reunido para discussédo de temas de promogao a saude, visitas domiciliares
as familias cadastradas pelas equipes de Saude da Familia para conhecimento do diagndstico
situacional, palestras educacionais com temas sugeridos pela comunidade para criangas e
adolescentes, pais e responsaveis e oficinas de trabalho para grupos especificos.

Resultados: A promocéo de qualidade de vida e reducédo dos riscos a saude da populacao da regido
envolvida pelo projeto, além do trabalho em equipe e a possibilidade de conviver com uma realidade
diferente da que estamos acostumados.

Conclusido ou Hipéteses: E muito importante, que desde a graduagéo, possamos estar envolvidos
em atividades de promocédo a saude, um dos principais objetivos da Medicina. Este projeto nos
possibilita atuar em diferentes niveis de atendimento a saude, com énfase nos atendimentos primario
e assim, podemos observar na pratica como € enriquecedora esse tipo de acdo tanto para nés,
enquanto estudantes, quanto para a populagao.
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