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Cuidado individual, familiar e comunitario

Rodas de educagao permanente: uma experiéncia nos cenarios da Atencao Basica
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Introducgdo: Rodas de educagédo permanente em saude (EPS) representam um instrumento valioso
de trabalho e investigacdo que aplicado a Atengao Basica pode potencializar praticas propositivas e
favorecer processos de transformacgao partindo da reflexao critica a cerca de questdes e desafios que
se apresentam no cotidiano dos servigos.

Objetivos: O objetivo deste relato é descrever a experiéncia de rodas de EPS em uma Unidade
Basica de Saude do municipio de Resende/RJ, assim como, refletir sobre seus beneficios
considerando os profissionais € a comunidade usuaria deste servigo.

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: Na unidade em questao, foi observado que os agentes
comunitarios de saude e os auxiliares de enfermagem apresentavam dificuldades no enfrentamento
de algumas demandas da comunidade. Neste sentido, a equipe optou por desenvolver um método de
educacdo que partisse do des/conhecimento destes profissionais na perspectiva de ressignificar suas
praticas: as rodas de EPS. Para tanto, foi realizado um levantamento dos principais problemas de
saude e aplicado as seguintes etapas: 1.Realidade: discussdao do tema a partir da visdo da
comunidade; 2.Situagdes problema: exposi¢cao das dificuldades no enfrentamento dessa realidade; 3-
Solugdes: busca de conhecimento tedérico; 4- Aplicagao: plano de acéo.

Resultados: A analise permitiu identificar como temas prioritarios: hipertensao arterial, diabetes,
amamentag¢do, doengas sexualmente transmissiveis e tabagismo. Durante o ano de 2011, foram
realizadas cerca de 20 rodas de EPS envolvendo apenas a equipe de saude e 216 rodas com os
usuarios dos servigos. A experiéncia contribuiu para a integragao entre os sujeitos, para o
fortalecimento do comprometimento profissional e para a construgao coletiva de conhecimento sobre
as demandas prioritarias. Os encontros refletiram na atuagdo no territério, uma vez que os
profissionais passaram a facilitar rodas de EPS com grupos nas salas de espera e em espacos
comunitarios e coletivos como igrejas e escolas.

Conclusao ou Hipoteses: Portanto, a experiéncia foi exitosa e contribuiu para a formagédo de
profissionais seguros no trato com a comunidade, propositivos e aptos a responder as principais
demandas, além promover uma maior implicagdo dos usuarios como sujeitos de sua prépria saude.
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