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PET- satude mental na pratica da saude publica — relato de experiéncia
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Introdugdo: O PET- Saude Mental/ Drogas foi elaborado com o intuito de contribuir na formagéo de
grupos tutoriais de aprendizagem em areas estratégicas para o SUS.

Objetivos: proporcionar a formagao de profissionais capacitados e engajados com os servigos de
atengao a saude, com foco na saude mental.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: relato de experiéncia, descritivo exploratério, que
abrange vivéncias do académico de enfermagem no cotidiano dos servigos publicos de saide mental.
Para isso, as agdes e estratégicas desenvolvidas pelo grupo fundamentaram-se em trés eixos
principais: Diagnostico Administrativo e situacional do Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS 2) do
municipio, capacitagdes dos profissionais da Atencdo Primaria e dos dispositivos comunitarios
existentes, Alcoolicos Andnimos (AA), Narcéticos Andnimos (NA), AL-ANON.

Resultados: A insergao de estudantes de graduacéo na realidade pratica da saude publica possibilita
a criacao de parcerias entre a Universidade e os diversos setores de atengcdo a saude mental do
municipio, contribuindo assim para a formagéo de académicos mais comprometidos com a realidade
pratica do Sistema Unico de Saude (SUS), e de profissionais mais capacitados com a dinamica do
servigo, capazes de desenvolver uma assisténcia mais integral e humanizada aos usuarios.
Conclusao ou Hipoteses: A experiéncia na construgao e participagdo dessas agdes permite o
conhecimento da organizacdo dos servicos e da dindmica do sistema de saude, ajudando na
compreensao de alguns limites e necessidades dos servicos de saude mental do municipio e
oportunizando a construgado de conhecimentos através da observagao e participagao direta nas agoes
desenvolvidas.
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