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Cuidado individual, familiar e comunitario

Roda de conversa: metodologia educativa em unidades de saiude da familia

Clovis José Vieira da Silva. Centro Universitario do Para (CESUPA). cjv.silva@oi.com.br
Béarbara de Oliveira Ferreira Bravo. Centro Universitario do Para (CESUPA).
barbarabravo@hotmail.com

Introducgdo: As DCN para os cursos de graduagcdo de medicina definem o perfil do egresso que
devera estar apto para atuar dentro das prioridades previstas pelo SUS. O Mdédulo de Interagdo em
Saude na Comunidade (MISC) do Curso de Medicina do Centro Universitario do Para tem o objetivo
de incluir precocemente o aluno na comunidade para conhecer a realidade da Saude Publica na
Estratégia Saude da Familia (ESF).

Objetivos: Permitir ao aluno realizar atividades educativas de promogéo da saude e prevencdo das
doengas através de “Rodas de Conversas”, utilizando a metodologia da problematizagdo estimulando
a relagao interpessoal, evitando as tradicionais “palestras” que nao servem para educar, mas apenas
para informar.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Metodologia: os alunos sido orientados no inicio do
semestre quanto as técnicas de “Roda de Conversa” e orientados a definirem com a comunidade
assistida quais assuntos deverao ser abordados, estimulando-os, assim, a criatividade e ao “saber
ouvir’, dando oportunidade aos usuarios de expressarem suas opinides, duvidas e anseios. As
conclusdes sao discutidas em grupos com os membros da comunidade, definindo a programacgao das
atividades futuras. Ao final de cada uma delas os alunos preenchem o “Portfélio Critico Reflexivo”,
recebendo o “Feedback” imediato do professor como parte da avaliagao diaria do aluno.

Resultados: Resultados: Foram realizadas Atividades para a comunidade com as turmas MD3(3°
Semestre), MD5(5° semestre), MD6 (6° Semestre) MD7 (7° Semestre) e MD8 (8° Semestre) em que
foi observada intima interagdo entre alunos e a comunidade conforme analise das opinides dos
préprios alunos e dos depoimentos das pessoas que participaram das atividades.

Conclusao ou Hipodteses: A “Roda de Conversa” promove interagao entre os discentes e a
comunidade, participagdo dos usuarios nas atividades educativas e adesédo ao tratamento de suas
patologias. Os discentes aceitaram as atividades porque a sua criatividade foi estimulada como
escreveram nos portfélios critico reflexivos. Assim, a pratica interferira positivamente na formagao do
egresso para atuacédo como prevé o SUS.
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