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Introdugdo: A obesidade infantil € um distarbio do estado nutricional, relacionado ao aumento do
tecido adiposo, com elevagdo do peso corporal. Trata-se de uma morbidade multicausal, no qual
diversos fatores como os genéticos, alimentares e comportamentais atuam no seu surgimento e
agravamento.

Objetivos: A intervencdo teve como objetivos a conscientizacdo das criangas em relagdo aos
maleficios atuais e futuros que a obesidade na infancia pode causar e maneiras simples de preveni-
las. Abordando as consequéncias vasculares, ortopédicas, respiratorias, psicologicas, enddécrinas e
metabdlicas.

Metodologia ou Descri¢gao da Experiéncia: O Projeto de Doencas de Agravos ndo Transmissiveis-
DANT (Obesidade) nos dias 06, 09, 13 e 16 de novembro de 2012, realizou nas salas de aula, do 1°
ao 5° ano, da E.E.E.F.M Jarbas Passarinho em Belém do Para, uma agao de conscientizagao para as
consequéncias da obesidade infantil e pequenas nogdes de bons habitos - alimentares, de lazer e/ou
atividade fisica. A atividade foi composta de uma palestra ministrada nas salas de aula, utilizando um
tablet para demonstragcdo de imagens em pequenos grupos, ressaltando de maneira interativa e
compativel com o conhecimento das criangas, as consequéncias da obesidade ja citadas
anteriormente.

Resultados: Constatou-se que houve uma boa compreensdo e aceitagdo das orientagdes
transmitidas pela equipe, que demonstraram a conscientizagdo dos problemas que podem advir do
excesso de peso e motivagéo para seguirem as recomendacdes e modificarem seus estilos de vida,
outro fator consideravel foi que as mesmas interagiam durante as explicacdes de determinados
conteudos, inclusive encontramos criangas com obesidade nas series aplicadas, estas por sua vez
foram chamadas a parte e encaminhadas para consulta e matricula no Ambulatério de sobrepeso e
obesidade infantil. Assim, alcangamos nossos objetivos e pautamos outros relacionados que surgiram
como o bulling nas escolas e a culpabilizagdo da vitima.

Conclusao ou Hipoéteses: Portanto, sabemos que esta somente ndo é o suficiente, por isto
pretendemos expandir esta acdo em outras escolas participantes do projeto, inclusive em outras
ESFeras sociais, pois reconhecemos que intervengdes que aumentem o conhecimento das criangas
e que orientam as pequenas mudangas nos habitos de vida desde cedo sdo muito validas, ja que se
encontra em fase de desenvolvimento e crescimento.
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