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Cuidado individual, familiar e comunitario

Educacido em saude: facilitando o processo terapéutico em um CAPSad
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Introdugdo: A educacdo em saude & um conjunto de praticas e saberes que favorecem a
manutengdo e promogao da saude, sendo um dos recursos essenciais no &mbito da Atengao Basica,
nao entendida somente como transmissao de conteudos, mas como a adogéo de praticas educativas
que busquem a autonomia dos sujeitos na condugdo de sua vida', assim como na Saude Mental,
potencializando o protagonismo dos usuarios.

Objetivos: Relatar a experiéncia dos bolsistas do Pro/PET Saude UNCISAL no processo de
educagdo em saude no Centro de Atengdo Psicossocial alcool e outras drogas (CAPS ad) Dr
Everaldo Moreira, Maceio-AL.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: No CAPS ad, os bolsistas desenvolvem suas atividades
dentro dos grupos existentes, sendo um destes o de Educacdo em Saude. O grupo visou oferecer
subsidios educativos para que os usuarios pudessem realizar mudangas na condugéo de sua vida e
saude, bem como exercerem plenamente sua cidadania. Semanalmente desenvolveu-se diversas
tematicas que abrangeram todo o processo saulde-doenga, oferecendo como metodologia uma
pedagogia de problematizagdo, na qual usuarios e profissionais de saude reconheceram e
valorizaram o saber do outro, construindo um espago de troca de informagoes.

Resultados: Perante aquilo que foi esperado no grupo, podem-se citar alguns resultados marcantes,
dentre estes: reflexdo, debate critico, construcdo de um novo saber, relacdo transversal entre
usuario/profissional/bolsista, identificagdo das demandas de saude, empoderamento dos usuarios,
nova forma de se pensar em saude, mudangcas de atitude e postura por parte dos
profissionais/bolsistas, melhoria na qualidade de tratamento, consequentemente, evolugdes
significativas e desenvolvimento pleno da cidadania.

Conclusao ou Hipoteses: Percebe-se que a Educagdo em Saude € um recurso muito importante
tanto nas intervengbes de saude em seus diferentes contextos, como na formagido dos futuros
profissionais de saude. Na pratica diaria de um CAPS ad, percebe-se que esta dindmica educativa
gera beneficios satisfatérios, contribuindo para um atendimento integral e humanizado do servigo.
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