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Introducao: Planejar a natalidade € uma importante medida sanitéria, pois contribui para a qualidade
de vida e melhoria no indices de morbi-mortalidade. Por outro lado, as mulheres estdo comegando
sua vida sexual cada vez mais cedo. Em Alfenas, a taxa de natalidade entre menores de 20 anos é
de 15%.

Objetivos: Dimensionar oferta e efetividade do planejamento familiar no municipio de Alfenas;
Correlacionar variaveis sociais ao comportamento sexual, acesso a informagao e assisténcia a saude
reprodutiva; Correlacionar funcionalidade da familia ao comportamento sexual.

Metodologia ou Descricido da Experiéncia: Estudo transversal, do tipo survey, com amostra
aleatdria de adolescentes, do sexo feminino, matriculadas na rede de ensino publico de Alfenas, com
faixa etaria de 10 a 19 anos. Utilizou-se questionario estruturado criado de modo a permitir a
avaliagdo da promogdo da saude sexual e reprodutiva destas jovens. A andlise dos dados foi
realizado de forma univariada e bivariadas. Para teste estatistico utilizou-se intervalo de confianga e
teste de Exato de Fischer. As analises foram realizadas no Epi Info versao 3.5. Apds aprovacao do
Comité de ética, obteve-se consentimento informado dos pais das adolescentes, assegurando-se
preservacao da identidade dos sujeitos da pesquisa.

Resultados: 54,3% das jovens tem informagdo sobre sexualidade e contracepgédo nas escolas;
37,4% participaram de atividades educativas; 54,6% relatam dialogo intrafamiliar. Condom ¢é o
método mais conhecido (72%), seguido do anticoncepcional oral (52,6%). 33,8% ja teve relacdo
sexual e 71,2% sabe que o SUS fornece gratuitamente métodos contraceptivos. Das que iniciaram
vida sexual, 55,7% procurou o médico. Vergonha é o motivo mais frequente (10,5%) para nao
procura. Detectou-se associagao, significativa, entre a funcionalidade da familia, classe social, grau
de informacao e utilizagdo de contraceptivos.

Conclusao ou Hipéteses: APGAR familiar é preditor do comportamento sexual e reprodutivo.
Comunicacéo intrafamiliar se associa a comportamento seguro e a comunicagdo entre parceiros
sexuais reduz risco de gravidez indesejada. A rede de servigos de saude ndo dispde de programas
voltados a este publico, nem mesmo de dados fidedignos sobre a clientela. E necessaria integragdo
entre setor saude e educacional.
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