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Relato de experiéncia: oficina canto livre NASF Barreiro — Grupo em Canto
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Introdugao: A musica € uma forma de expressado de linguagem carregada de subjetividade e com
potencial coletivo de promover a socializagdo entre as pessoas. Frente a este recurso, coadjuvante
na construcado da qualidade de vida das pessoas, na reabilitagdo de doencgas e ainda pouco utilizado,
o Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF Barreiro criou a Oficina de Canto Livre.

Objetivos: Relatar a experiéncia da Oficina de Canto Livre — NASF Barreiro — Belo Horizonte, MG;
intervencdo com atividades ludicas, trabalho corporal, musicalidade, orienta¢des vocais e saude geral
que proporcionam a promocdo da saude, prevencdo de agravos e a reabilitacdo, além da
socializagao.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Apés uma revisdo bibliografica, a oficina foi iniciada
com um projeto piloto no Parque das Aguas — Distrito Sanitario Barreiro, no 1° semestre de 2011. No
2° semestre o projeto foi reavaliado, rediscutido e reajustado e, atualmente, a oficina tem frequéncia
semanal, com duragéo de 2 horas, em 3 locais distintos com a participagdo média de 25 usuarios por
grupo, mensalmente um ensaio geral e avaliagdo. A intervengao é realizada com fonoaudidlogos,
educadores fisicos e psicologos que trabalham com alongamentos corporais e cervicais; aquecimento
vocal; técnicas vocais; canto; além de outras atividades de interagcdo do grupo.

Resultados: O grupo realizou 24 apresentagdes, no periodo de dez/2011 a dez/2012, com média de
participagado de 56 usuarios. Envolveram datas comemorativas como: natal, dia da saude, campanha
de vacinagdo e comemoragdao do aniversario de Belo Horizonte no Restaurante Popular com
repercussdo na midia local e transmissdo ao vivo em telejornal do estado. As apresentagdes
promoveram a socializagdo entre os participantes de cada microarea, divulgagdo do trabalho do
NASF e a valorizagao da participagcao do usuario como membro do grupo. Observa-se a participagao
efetiva dos usuarios e constantemente expressam a satisfagdo, o desejo de continuidade e o
sentimento de crescimento pessoal e pertencimento ao grupo.

Conclusdo ou Hipéteses: A Oficina de Canto Livre — NASF Barreiro tem demonstrado ser uma
eficiente ferramenta de trabalho coletivo com grande capacidade de trabalhar com a subjetividade do
sujeito e com a integragdo e socializagdo entre os usudrios através da musica. Sugere-se que a
mesma tem melhorado a qualidade de vida dos participantes.
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