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Cuidado individual, familiar e comunitario

Educa¢ao em saude no ambito escolar: relato de experiéncia do jovem doutor
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Introdugao: No Brasil, é crescente o numero de doengas provenientes de habitos de vida
inadequados e falta de informacédo da populagéo, o que exige maior oferta de agbes que atuem na
prevengdo e promog¢ao de saude. O Programa de Extensdo Universitaria Jovem Doutor, busca
complementar a formacgdo de alunos com agdes educativas, que visem a diminuicdo de complicagdes
do comportamento social relacionadas a saude.

Objetivos: Fornecer agbes educativas que promovam a saude quanto aos aspectos preventivos.
Fortalecer a consciéncia ecolégica, a responsabilidade social e a inclusdo digital e gerar agentes
multiplicadores das escolas publicas do ensino fundamental e médio do Estado de Alagoas.
Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: O Programa Jovem Doutor atinge atualmente trés
escolas publicas, da seguinte forma: estudantes de ensino superior auxiliados por profissionais
confeccionaram materiais educacionais com temas relacionados a saude, educagéo e tecnologia que
sao abordados nas escolas, de acordo com a necessidade local de cada comunidade. Alguns dos
temas abordados s&o: saude bucal, educagao postural, saide sexual, meio ambiente, infecgbes do
cotidiano, inclusdo digital, alimentagcdo saudavel, prevengdo de acidentes e primeiros socorros,
violéncia e qualidade de vida. As informagdes levadas aos alunos sio transmitidas de diversas
formas, através de dindmicas, jogos, exposicdes com cartazes ou slides.

Resultados: Com o trabalho realizado a cada ano do programa Jovem Doutor, uma nova turma é
capacitada a realizar trabalhos cooperados para a promog¢ao da saude, qualidade de vida e
tecnologias, desse modo, disseminando os conhecimentos adquiridos através do programa, na sua
escola e na comunidade. Um dos pontos marcantes do Jovem Doutor é a formacdo de agentes
multiplicadores na sociedade e o estimulo a docéncia aos académicos envolvidos.

Conclusao ou Hipoéteses: O Programa de Extensdo Jovem Doutor UNCISAL tem um papel
preponderante no estado de Alagoas, pelo fato de levar ao publico alvo, educagdo em saude,
despertando-os para um olhar mais critico e amplo a respeito do mundo em que vivemos, bem como
contribuindo para que os discentes alcangados pelo Programa tenham a oportunidade de serem
multiplicadores de saude na comunidade em que vivem.
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