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Cuidado individual, familiar e comunitario

Criangas saudaveis: uma peca de teatro como ferramenta de aprendizado em saude
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Introducao: Com a intencdo de fomentar a educagdo ambiental nas equipes da Estratégia Saude da
Familia, os integrantes da equipe B, da ESF - UBS Cambuci, desenvolveram de forma coletiva uma
peca de teatro sobre os cuidados contra a Dengue, voltada para as criangas residentes no bairro da
escola municipal vizinha a Unidade Basica de Saude.

Objetivos: Promover processo de formagao em educagdo ambiental as equipes da ESF por meio do
Programa Ambientes Verdes e Saudaveis para elaboragdo e aplicagdo de atividades Iludico-
pedagodgicas a diversos publicos como ferramenta estratégica para a promogao de saude na area de
abrangéncia da UBS.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Apés mapeamento das escolas da regido, escolheu-se
a EMEI Regente Feijé como escola-piloto para a aplicagao do projeto por estar localizada ao lado da
UBS, por ter criangas de 05 a 06 anos pertencentes as familias cadastradas na ESF e pela
possibilidade de inclusdo do tema “educacgéo para a sustentabilidade”, sendo o combate a Dengue a
atividade realizada em 2012. O roteiro da peca foi elaborado coletivamente pela equipe, baseando-se
em fatos ocorridos nas visitas domiciliares. Houve a criagdo de parédia da cangao "Ai se eu te pego"
com o intuito de tornar mais didatica a apresentagcdo dos procedimentos corretos para evitar
proliferacdo do mosquito transmissor da dengue.

Resultados: Foram realizadas reunides de discussao, planejamento do roteiro, ensaios e preparagao
do cenario (com material reciclado) feito pelas agentes comunitarias, enfermeira e agente de
promogao ambiental. Conforme planejado, foram realizadas 02 apresentagdes da peca de teatro:
"Assim a dengue acaba" para as criangas matriculadas na escola. Estiveram presentes nas
apresentagdes 140 criangas da turma da tarde, no dia 26 de junho, e 140 criangas do periodo da
manha, no dia 16 de agosto. A construgdo coletiva destas atividades propiciou aumento na
conscientizagcdo e empoderamento das agentes comunitarias de saude a respeito do tema, refletindo
nas atuagoes diarias em suas visitas domiciliares.

Concluséo ou Hipéteses: As atividades preparatorias e a realizagdo da peca auxiliaram no processo
de aproximacao da equipe com a escola, e de melhoria na unido entre as agentes comunitarias das
outras equipes, que se incorporaram gradualmente ao processo de constru¢cdo da peca, o que tem
servido de estimulo para novas agbes inter equipes e com os instrumentos sociais do bairro, no ano
de 2013.
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