75

Anais do 12° Congresso Brasileiro i
de Medicina de Familia e Comunidade s 2

29 de maio a 02 de junho de 2013 | Hangar Centro de Convengdes e Feiras da Amazdnia | Belém | Para

COMUNICAGAO ORAL COORDENADA
Cuidado individual, familiar e comunitario

Projeto terapéutico singular na ESF: perspectiva de agdao comunicativa

Domingos José Vaz do Cabo. Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro. dvcabo@yahoo.com.br
Marcia Constancia Pinto Aderne Gomes. Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
marconstanci@hotmail.com

Introdugao: Projeto terapéutico singular realizado pelo autor com uma familia atendida em uma
Clinica da Familia em Guaratiba, Rio de Janeiro, RJ, cuja interface com a Teoria do Agir
Comunicativo, de Habermas, possibilitou a reorganiza¢do do trabalho em equipe com o entendimento
integral da singularidade do sujeito, decisivo no resgate da autonomia do cuidado pelos membros da
familia.

Objetivos: Ser resolutivo as necessidades de cuidado do usuario; abordar integralmente a familia,
quanto ser social, nestas necessidades; estabelecer interface entre a rede familiar com a rede social
onde se insere; criar condicbes para a construgdo da autonomia do sujeito no contexto social e
familiar.

Metodologia ou Descri¢gao da Experiéncia: Plano de intervenc¢ao detalhado onde cada membro da
equipe de Estratégia Saude da Familia tera papeis claramente definidos, tanto na interlocugdo com
os individuos do nucleo familiar, como com os parceiros da rede de ateng¢do, que transcendem a
esfera do setor saude (Servigo Social, Organizagdes Nao-Governamentais, Instituigdes Religiosas).
Para tanto serao utilizados os espagos que se encontram previstos para a Clinica da Familia Dr. José
de Paula Lopes Pontes (Guaratiba, Rio de Janeiro) como consulta individual, visitas domiciliares,
grupos de promocéao e rodas de terapia comunitaria e as tecnologias ja incorporadas pela Saude da
Familia, como genograma e mapa de redes.

Resultados: Fortalecimento das tecnologias leves em saude (vinculo, acolhimento, co-
responsabilizacdo e autonomia), tornando-as resolutivas no sentido de maior adeséo a terapéutica;
formagéo de redes multidisciplinares em conjunto com usuarios/familias, no trabalho cotidiano dos
servicos de saude prestados pela Estratégia Saude da Familia; ampliagdo da capacidade do
entendimento e apropriagdo do cuidado por parte do usuario, agenciando solugdes no campo afetivo,
material e social que restabelecam a Saude da Familia e do individuo; utilizagdo das planilhas de
intervencdo e seus descritores que capacitem a formulagdo de Projetos Terapéuticos Singulares
factiveis e eficazes.

Conclusao ou Hipéteses: Na medida em que a busca por consultas na livre demanda da familia
analisada diminuirem, teremos uma avaliagédo indireta de que a autonomia dos sujeitos encontra-se
em recuperacdo. O resgate das relagbes familiares e comunitdrias na perspectiva do agir
comunicativo fortalece a rede familiar e social, gerando menos sofrimento e buscando outras
terapéuticas, para além das consultas e medicalizagao.
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