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Cuidado individual, familiar e comunitario

Colicas em lactentes:relagao entre a qualidade do pré-natal em uma USF
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Introdugao: A codlica do lactente ndo tem uma causa especifica, mas origem multifatorial, os gases
intestinais apesar de ndo serem responsaveis na génese desta condi¢cdo, possuem participacao
importante. Orientagdes sobre técnicas de amamentacao no pré-natal, contribuem na redugao dessas
célicas.

Objetivos: Comparar a incidéncia de colicas entre lactentes de maes que realizaram o pré-natal em
uma Unidade de Saude da Familia e as que realizaram em outros servigos.

Metodologia ou Descricdao da Experiéncia: Pesquisa transversal, descritiva e comparativa de
abordagem quantitativa, realizada entre dezembro de 2010 e fevereiro de 2012, com lactentes de
maes cadastradas na Unidade de Saude da Familia (USF) Jodo Rique —Campina Grande, pb. Foram
estudados 31 lactentes, sendo 52% do sexo feminino e 48% do sexo masculino. Foi aplicado as
maes um questionario semiestruturado, por pesquisadores devidamente treinados, contendo
variaveis relativas a realizacdo do pré-natal Importancia do aleitamento materno, Orientagdo sobre
técnica de amamentagéo (pega) Numero de consultas pré-natal, presenca de cdlicas no lactente. Os
resultados foram armazenados num banco de dados do Execel r v. 2007.

Resultados: Considerando as informagdes referentes ao grupo estudado, observou-se que a maioria
das mées 54,8% fizeram pré-natal na USF Joao Rique e 45,2% em outros servigos. Ndo encontrou-
se diferencga significativa entre o numero de consultas pré-natal 70,5% e 72,5%. No que se refere ao
conhecimento da importancia do aleitamento materno encontrou-se 82,3% das maes que fizeram na
USF e 17.7% em outros servicos. Em relagéo a técnica de amamentagao 76,4% tinha conhecimento,
contra 23,6%. Pode-se notar diferenca significativa em relacdo aos lactentes que apresentaram
colicas, 70% deles as maes nao fizeram pré-natal na USF.

Conclusao ou Hipéteses: Os fatores que mais influenciam na redugéo de cdlicas em lactentes, sao
as orientagdes que as maes recebem sobre a importancia do aleitamento materno e como realizar a
técnica adequada de posicionamento e pega. Dentro desse contexto, nota-se a necessidade do
incentivo e do suporte ao aleitamento materno devem ser agdes desenvolvidas desde o periodo pré-
natal.
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