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Introdugao: Novos campos vém se abrindo no SUS para a fisioterapia, porém n&o tao difundidos, a
exemplo da saude mental. Nos Centros de Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSIi), o
fisioterapeuta esta presente na equipe multiprofissional, porém ainda ha poucas evidéncias cientificas
sobre sua atuagao no servigo prestado a clientela com transtornos mentais diversos.

Objetivos: Relatar as experiéncias vivenciadas por um académico de fisioterapia da UFPA inserido
no PET-SAUDE na escuta e observagdo das atividades e planos terapéuticos realizados pelos
fisioterapeutas junto aos usuarios do CAPSi do municipio de Ananindeua, estado do Para.
Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: As observacbes das atividades realizadas pelos
fisioterapeutas dos turnos matutino e vespertino foram feitas durante os trés ultimos meses de 2012.
Os espagos usados para as oficinas terapéuticas foram a quadra da escola de ensino fundamental
Lucia Vanderley e as salas de oficinas do CAPSi. Conversas com quinze usudrios do servigo, todos
portadores de Transtorno do déficit de atengéo e hiperatividade, sorteados aleatoriamente se deram
ao término da oficina terapéutica para saber sobre o atendimento dado. A conversa com os
fisioterapeutas se deram no mesmo dia. Esperavam-se relatos positivos sobre atuacdo dos
fisioterapeutas pelos usuarios e pelos fisioterapeutas sobre sua atuagéo no servigo.

Resultados: As atividades exercidas pelos fisioterapeutas foram alongamentos ativos, leve
aquecimento com corrida e a pratica de esportes como, futebol e basquete. Durante a pratica
esportiva, estimulavam o uso de regras com os usuarios objetivando a ordem e boa conduta para que
sejam levados estes aprendizados para a vida. Apds as oficinas, todos os usuarios se apresentavam
mais calmos, relatando terem feito 6tima oficina, bem como bom relacionamento com os terapeutas.
Os fisioterapeutas relataram ter grande participagdo no tratamento desta clientela do CAPSi,
corroborando a reinsergao social destes. Todavia, relataram grande enfrentamento da falta de
recursos para realizarem suas atividades com éxito.

Conclusao ou Hipéteses: A atuacdo da fisioterapia em saude mental apresenta relevantes
implicagbes para a comunidade acometida, trazendo uma melhor qualidade de vida, contudo faz-se
necessario a propagacdo e fomentacdo deste servigco publico, além de futuramente haver a
necessidade da implantagdo de especializagdes e disciplinas na graduacao de fisioterapia para este
campo.
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