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Cuidado individual, familiar e comunitario

Realizagido do exame citopatolégico na comunidade de Quatro Bocas Para, Brasil
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Introducdo: A detecgéo precoce do cancer do colo do utero (CCU) por meio do exame citopatoldgico,
permite a deteccdo das lesdes precursoras e da doenga em estagios iniciais, antes mesmo do
aparecimento dos sintomas. Por esse motivo, é de fundamental importancia trabalhar a prevengéo de
CCU em comunidades com o intuito de garantir o tratamento adequado as pacientes que buscam por
esse tipo de atendimento.

Objetivos: O projeto “Trabalhando A Prevengao de cancer na capital e em comunidades do interior
do estado do Pard” que é financiado pela PROEX/UFPA tem como principal intuito trabalhar a
prevencgao de cancer do colo do utero, nas populagdes urbanas e rurais do estado do Para.
Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: No periodo de 02 a 03 de julho de 2012, foi realizada
uma programagao no Hospital Amazdénia da comunidade de Quatro Bocas Para, Brasil que teve como
principio basico, ofertar a populacdo feminina da localidade informagdes sobre a importancia de
realizarem o exame anualmente. Pois foi analisado, em outras intervengdes que o projeto realizou,
que a explicagao de como é feito o papanicolaou, é a etapa de fundamental importancia para a
adesdo ao procedimento. Depois do esclarecimento de como é realizado o exame foi aplicado o
papanicolaou gratuitamente.

Resultados: Foram realizados 94 exames de PCCU em mulheres de 21 a 72 anos, no qual, 87,23%
(n = 82) apresentaram relacionamentos estaveis; 42,55% (n = 40) dos casos ndo utilizava camisinha;
25,53% (n = 24) ndo usam anticoncepcionais orais; 38,29% (n = 36) ndo sdo fumantes; o inicio da
vida sexual variou de 13 a 28 anos, com média de 20,5 anos; o numero de parceiros sexuais variou
de 2 a 8, com média de 5 e o numero de filhos variou de 1 a 5, com média 2,3. O exame de
Papanicolaou classificou 53,19% (n = 50) dos esfregagos como inflamatérios, além de 2,12% (n = 2)
contendo células escamosas alteradas, destacando-se um caso sugestivo de lesdo intraepitelial de
alto grau (HSIL).

Conclusao ou Hipéteses: Dentre todos os tipos de cancer, o CCU , é o que apresenta um dos mais
altos potenciais de prevencao e cura, quando diagnosticado precocemente.Vale ressaltar, que esse
projeto contribui na qualidade de vida das pacientes que foram atendidas, pois com o diagnédstico a
disposicédo e a procura de tratamento adequado contribuirdo para a diminuicdo da mortalidade por
esse tipo de enfermidade.
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