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Cuidado individual, familiar e comunitario

Realidade da saude mental na ESF Palmeira do Agai, microarea 6, Ananindeua, Para
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Introducdo: A Saude Mental modificou-se,gracas a Reforma Psiquiatrica na década de
70(MESQUITA,2008).Com isso ocorreu a implementacdo do CAPS(Centro de Atencdo Psicossocial)
e a insergao da Atengdo Primaria e do Nasf(Nucleo de Apoio a Salde da Familia).Portanto a
Microarea 6 torna-se alvo de atengéo,visando a verificagdo de problemas mentais e possiveis falhas
no atendimento(CADERNO DE ATENCAO BASICA,2011).

Objetivos: Verificar a realidade da Saude Mental da micro-area 6,na ESF Palmeira do Acai.
Compreender a relagcdo da Atengéo Primaria, Nasf, CAPS e Atengao Terciaria com o funcionamento
da Saude Mental.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: A partir da territorializagdo da micro-area 6 utilizamos
dados da Ficha A e do SIAB(Sistema de Informagdo da Atengao Basica),referentes a presenga de
pessoas portadoras de transtornos mentais.Além disso,informacdes também foram adquiridas a partir
de um psicélogo do Hospital de Clinicas Gaspar Vianna em uma visita feita para conhecer a ala
psiquiatrica,pois trata-se de um centro de referéncia de psiquiatria na cidade de Belém.

Resultados: De um total de 289 pessoas na Microarea 6,8 pessoas sofrem de algum transtorno
mental(2,8%).Em relacdo a importancia do Nasf e do CAPS,existem apenas 1 Nasf e 2 CAPS em
Ananindeua,além de 10 CAPS em Belém.Destaca-se ainda uma importante relagéo entre a Atengéo
Primaria em Saude,apresentando-se como porta de entrada, e o tratamento de pessoas com
transtornos mentais.Na visita ao Hospital de Clinicas Gaspar Vianna verificou-se que todos os 30
leitos oferecidos encontravam-se ocupados.

Conclusao ou Hipodteses: Existe uma extrema necessidade de aprimorar a qualidade dos servigos
de Atencdo Primaria na Saude Mental,por meio da qualificagdo de suas equipes,pela falta de
conhecimento acerca das relagdes entre a Atengao Primaria,o Nasf e o CAPS no contexo da Saude
Mental,refletindo com isso na evidéncia do modelo hospitalocéntrico e na descaracterizagdo da
reforma psiquiatrica ora proposta.
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