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Cuidado individual, familiar e comunitario

Consumo de bebida alcodlica e atividade fisica por idosos do Dagua
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Introducgao: A atividade fisica no contexto da educacdo e da sociedade pode possibilitar a pessoa
idosa beneficios maiores de salde, se adequadamente orientada, promovendo autonomia, inclusdo
social ou cidadania. As recomendagdes médicas e a midia nos mostram que a ingestao de alcool é
prejudicial a saude.

Objetivos: Identificar habitos do consumo de alcool e de realizagdo de atividade fisica por idosos do
Distrito Administrativo Guama (DAGUA).

Metodologia ou Descrigcdo da Experiéncia: Foram realizada visitas em domicilio € em centro de
atividades para idosos que possibilitaram maior interagdo e conforto com o publico idoso e proferidas
palestras com temas relacionados. Aqueles que assentiram foi aplicado um questionarios com
perguntas fechadas e abertas, de facil entendimento para os idosos, quando tiveram a oportunidade
de compartilhar as suas experiéncias e receber as orientacées dadas pelo grupo. Os dados foram
processados e analisados na planilha Excel® 2007.

Resultados: A amostra foi constituida por 106 idosos, de ambos os sexos,idade média de 70 anos.
Destes, 25% praticavam alguma atividade fisica e 71% nenhuma; 60% n&o consomem bebida
alcodlica, mas 38% o admitem. Ao se relacionar os dois dados, verificou-se que o grupo de idosos
que consome bebida alcodlica tem mais atividade fisica (46%) do que aquele que ndo consome
(19%) Durante as palestras foi notado que parte dos idosos nao praticava atividade fisica por medo
de sua situacdo fragil e a maioria nunca bebeu; por outro lado os etilistas relataram ter praticas de
vida mais saudavel dos que os que ndo bebem, pois desenvolvem atividades fisicas ou algum esforgo
fisico.

Concluséo ou Hipéteses: Os dados obtidos na pesquisa com idoso do DAGUA revela que os idosos
que ingerem bebidas alcodlicas sdo mais ativos do que os abstinentes. Nas palestras os idosos
demonstraram ter absorvido as informagdes expostas e a maior parte deles ficou disposta a mudar
seus habitos e a ter uma qualidade de vida melhor, praticando exercicio de acordo com as
orientagdes do profissional da area.
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