487

Anais do 12° Congresso Brasileiro R—
de Medicina de Familia e Comunidade y '

29 de maio a 02 de junho de 2013 | Hangar Centro de Convengdes e Feiras da Amazonia | Belem | Para

POSTER

Cuidado individual, familiar e comunitario
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Introdugao: O cancer € um dos maiores desafios da saude publica do Brasil,devido a sua magnitude
epidemioldgica,social e econdmica.Sabe-se que pelo menos um ter¢o dos casos novos que ocorre
anualmente no mundo poderia ser prevenido.O cancer de mama e de colo uterino sao,nesta
ordem,os canceres mais incidentes entre as brasileiras,sendo este ultimo o de maior incidéncia na
regido norte(INCA, 2011).

Objetivos: Verificar o conhecimento de mulheres usuarias de um Programa de Saude da Familia
acerca do cancer de colo uterino e de mama de modo a fornecer subsidios para qualificar e, se
necessario, redirecionar a atuacao do PSF.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Estudo de abordagem quali-quantitativa. A pesquisa foi
em uma Unidade de Saude da Familia (USF) na cidade de Belém no estado do Para. A realizagéo do
estudo envolveu 40 usuarias na faixa etaria de 18 a 59 anos que estiverem na sala de espera
aguardando a realizagdo do exame preventivo contra o cancer do colo uterino (PCCU), e que
aceitaram responder as questdes contidas em um questionario elaborado previamente. Os temas
abordados foram: conhecimentos sobre prevencgdo, idade sujeita ao aparecimento do céncer de
mama e do colo do utero, formas de deteccdo da doenca, autoexame de mama, exame de
mamografia, conhecimentos sobre o PCCU.

Resultados: Evidenciou-se um conhecimento escasso por parte das mulheres a respeito dos
canceres de colo de utero e mama, pois muitas mulheres ndo souberam responder as questdes ou
respondiam parcialmente. Percebeu- se ainda que a maior parte do conhecimento que elas tinham a
respeito dos canceres em estudo foi adquirida através da midia, ou seja, de fontes impessoais, como
a televisao e pouco através de profissionais de saude, mostrando assim a caréncia de educagdo em
saude. Os dados da pesquisa demonstraram que as participantes reconhecem a importancia do
exame para a sua saude e de ser realizado rotineiramente, para que se evitem possiveis
complicagbes de sua saude.

Conclusdo ou Hipéteses: Faz-se necessario que profissionais de saude adotem estratégias que
venham contribuir para despertar o interesse das mulheres nas atividades que envolvam o
conhecimento acerca dessas patologias,de modo a tornar a populagéo usuaria feminina coparticipes
do processo de construgao em saude.

Palavras-chave: Neoplasias do Colo do Utero. Neoplasias de Mama. Satide Publica.
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