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Introdugao: O uso probleméatico do alcool é considerado um dos males mais importantes para o
individuo e para a sociedade. Esse padrao de uso inclui um espectro gradativo de consumo que varia
de niveis menos severos até o grau de dependéncia alcodlica. Em 2003, o Ministério da Saude,
incluiu esse tema para compor a lista dos dez problemas de salude a serem priorizados pelo
Programa Saude da Familia.

Objetivos: Qualificar a produgéo cientifica, ja existente, sobre os padrbes de uso problematico de
alcool na Atengao Primaria e os efeitos da intervencéo breve nos pacientes selecionados com uso
abusivo ou nocivo de alcool a partir da pesquisa em banco de dados cientificos nacionais e
internacionais.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: A reviséo literaria foi realizada com a pesquisa de
artigos cientificos dos bancos de dados de livre acesso da SciELO e LILACS através da Bireme e do
MEDLINE via Pubmed. Foram incluidos os artigos que relacionavam os seguintes descritores: uso
nocivo e/ou abusivo de alcool, rastreamento do uso nocivo e/ou abusivo de alcool na Atencao
Primaria, intervencao breve para uso problematico de alcool na Atencao Primaria e suas respectivas
tradugdes para a lingua inglesa. Somente os artigos realizados em ambiente ambulatorial da Atencao
Primaria e escritos em inglés ou portugués foram aceitos. Nenhuma restricdo ao pais de origem ou a
data de realizagao do trabalho foi estabelecida.

Resultados: Foram selecionados ao todo 25 artigos cientificos relacionados ao tema e de acordo
com os descritores utilizados. Do total, 16 artigos sé&o estrangeiros originados do EUA (9), Canada
(2), Suécia (2), Finlandia (1), Italia (1), Suica (1), e escritos em lingua inglesa. Os outros nove artigos
sdo brasileiros, dos quais oito foram escritos em lingua portuguesa e apenas um em lingua inglesa.
Dentre os estrangeiros, 15 artigos foram encontrados no banco de dados MEDLINE e um na base de
dados LILACS. Dentre os brasileiros, oito foram do banco de dados da SciELO e apenas um do
banco de dados MEDLINE, o unico escrito em inglés.

Conclusao ou Hipoéteses: Evidenciou a respeito do uso problematico de alcool que ainda ha
importante caréncia de estudos sobre sua prevaléncia, métodos de rastreamento e das estratégias de
intervencdo em pacientes selecionados tanto no exterior como no Brasil. Foi observado pouca
padronizagdo dentre os elementos citados e fatores politicos e sociais a serem superados para
diminuirmos esse problema tao prevalente.
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