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Cuidado individual, familiar e comunitario
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Introdugao: Familias sdo espago natural na garantia dos direitos a saude, educagao, protecdo e
participagédo, da crianga conforme a Constituicdo Federal e Estatuto da Crianga e do Adolescente
(UNICEF, 2005). Reconhecidas como Competéncias Familiares (CF) e distribuidas em trés dominios
que incluem o tema alimentacao, especialmente amamentacao e alimentagdo complementar apos os
seis meses.

Objetivos: Melhorar o conhecimento das maes sobre CF no cuidado das criangas, em especial sobre
alimentagao saudavel.

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: Estudo longitudinal, ensaio comunitario, em escola de
ensino basico em Fortaleza-CE, realizado no ano de 2012. Utilizou-se questionario semi-estruturado
modificado (HORTA et al,2005) com maes de criangas de 0 a 6 anos para avaliar o conhecimento
prévio. Palestras e dindmicas abordaram temas como alimentacdo saudavel e higiene. Na dindmica
de alimentagéo, utilizou-se pirdmides alimentares modificadas, utilizando o conceito do semaforo de
transito, para 2 grupos de criangas, de 3 a 6 anos, com colagem de alimentos conforme as cores do
semaforo. Com as maes, um nutricionista da UBS local explicou a piramide de W. C. Willett e uma
nutricionista do grupo de autores deste trabalho retirou duvidas.

Resultados: Entre as criangcas, o fator idade foi elemento significante para a diferenca no
aproveitamento. O grupo 1 (3 e 4 anos) mostrou-se disperso as explicagdes e pouco participativo,
obtendo baixo indice de acerto em relagdo a pirdmide proposta. O grupo 2 (5 e 6 anos) demonstrou
mais interesse e conhecimento, acertando a maior parte da colagem na pirdmide proposta. As maes
participantes interagiram e mostraram bastante interesse na palestra, apresentando excelente
aproveitamento.

Conclusdao ou Hipéteses: Atividades de educagédo nutricional sdo muito importantes para as
criangas e as maes ja que a alimentagdo saudavel deve ser feita em familia e aprendida na infancia.
O grupo 2 revelou ter a faixa etaria mais apropriada para a intervencao. A palestra com as maes teve
6tima participagdo e aproveitamento, mostrando que essas maes sabem a importancia de uma boa
qualidade alimentar.
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