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Fisioterapia na Atengao Primaria & Saude - revisao bibliografica
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Introdugao: A atuagéo do fisioterapeuta com foco na prevengédo de doengas e promogao de saude
vem sendo exploradas pouco a pouco num processo de desenvolvimento e estabelecimento de
condutas amplas e inovadoras. Sua Insergdo na Atengéo Primaria a Saude precede o NASF. Neste
contexto e devido sua importancia neste nivel de atengdo faz-se necessario um olhar diferenciado
sobre as acdes destes profissionais.

Objetivos: O objetivo deste estudo é verificar o desenvolvimento das ag¢des do profissional
fisioterapeuta na Atengdo Primaria a Saude, mais especificamente na Estratégia Saude da Familia,
por meio da literatura encontrada sobre o tema.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Foi realizada pesquisa nas bases de dados BVS, Scielo
e Lilacs com os descritores: Fisioterapia (Especialidade) AND Atencdo Primaria a Saude AND
Estratégia Saude da Familia AND Programa Saude da Familia AND Nucleo de Apoio a Saude da
Familia. Com os descritores utilizados, de um total de 31 artigos levantados, foram selecionados 16
artigos pertinentes ao tema e aos limites da pesquisa: atuagdo do Nucleo de Apoio a Salde da
Familia, na Estratégia Saude da Familia e Atengao Primaria a Saude, abrangendo estes o periodo de
1991 a 2011. Os artigos selecionados foram interpretados e analisados com énfase em seus
objetivos e conclusdes.

Resultados: Os estudos encontrados tinham o objetivo comum de explorar, de variadas formas a
atuacao e insercao do fisioterapeuta, além de destacar a importancia do mesmo no Nucleo de Apoio
a Saude da Familia, na Estratégia Saude da Familia e na Atengao Primaria a Saude; alguns focaram
o estudo em discutir a formagdo do fisioterapeuta para este campo de trabalho. As conclusdes
encontradas e as descricoes das agdes foram superficiais, porém, dando a idéia de uma atuagao que
caminha em busca de aperfeicoamento e que despende esforgos para elucidar questbes ainda em
desenvolvimento.

Concluséo ou Hipoéteses: Verificou-se que ndo ha auséncia da reflexdo sobre o tema, porém, ainda
nao ha materiais que possam delinear ou deixar claro quais as formas de atuagéo do fisioterapeuta
na Atengdo Primaria a Saude, o que é tranquilamente justificavel, uma vez que é recente o
surgimento deste campo de trabalho.
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