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Introducdo: O trabalho objetiva proporcionar conhecimentos a populagdo sobre doengas
sexualmente transmissiveis (DSTs) por meio de tecnologias educativas. Um assunto pertinente nas
midias, porém nao atinge de forma clara parte da populagéo. Dessa forma, ha uma oportunidade de
capacitar esses individuos quanto a prevengédo da prépria saude, sendo uma maneira eficaz de
combate a disseminagao das DSTs.

Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de medicina atuando na promocéo de educacgao
sexual por meio de palestra com discussdo em grupo.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, realizado na area de abrangéncia de um Centro de Saude da Familia no municipio de
Fortaleza-Ce, sendo a palestra sobre DSTs realizada no Centro de Referéncia Especializada de
Assisténcia Social, ocorrida no dia 28 de novembro de 2012, como atividade do médulo horizontal I,
intitulado: Integracdo, Servigo, Ensino e Comunidade, ofertada na grade de graduagédo do curso de
medicina do Centro Universitario Christus. Tiveram participagao 12 académicos de medicina, com
apoio de um docente, e um grupo de em média 25 pessoas.

Resultados: A palestra foi realizada com a participacdo de 12 académicos de medicina, docente e
equipe de Saude da Familia. O tema abordado foi DSTs e utilizaram-se imagens de sinais e riscos de
transmissao de algumas doengas, kit DST/AIDS, contendo album seriado, modelo pélvico de acrilico,
kit reprodutor feminino e masculino, além de perguntas realizadas ao final da apresentagédo pelos
académicos palestrantes. A intervencgao direta por meio da oficina para promogao da saude produz
esclarecimentos sobre questdes primordiais acerca dessas doengas de alta incidéncia na populagao
jovem em geral.

Conclusao ou Hipéteses:Observou-se a importancia da elucidagdo sobre DSTs para oferecer o
conhecimento basico a populagao sobre prevencgao, transmissao e evolugao dessas doengas visando
a promogao e educacado em saude sexual. Constatou-se também a relevancia do aprendizado na
participacdo do académico, ja no inicio do curso, sobre o dialogo, que deve existir no exercicio da
profissdo, e a escuta, como auxilio ao paciente.
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