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Classificagao pressorica de hipertensos na Estratégia Saude da Familia
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Introducgao: A hipertensao arterial € uma doenca silenciosa cujo controle e prevencao esta dentre as
acbes da Atengdo Basica. Nao obstante, a Regiao de M'Boi Mirim, no Municipio de Sao Paulo
(RMBM-MSP), dispée de cobertura de Unidades de Saude da Familia (USF) em 100% de seu
territorio. Diante disso, aventou-se conhecer a epidemiologia da pressao arterial da populagéo de
hipertensos adscrita.

Objetivos: Avaliar e Descrever o perfil pressérico da populagao de hipertensos de 14 USF da RMBM-
MSP.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Estudo descritivo realizado entre julho e agosto de
2012, com 21.558 hipertensos declarados no SIAB de julho de 2012, avaliados através da afericdo da
pressao arterial (PA) em trés (3) momentos distintos e classificados em: a) Hipertensao estagio 1
(leve) —PA sistdlica entre 140-159 mmHg e PA diastdlica entre 90-99 mmHg; b) Hipertensao estagio 2
(moderado) —PA sistdlica entre 160-179 mmHg e PA diastdlica entre 100-109 mmHg; c) Hipertensao
estagio 3 (grave) —PA sistdlica > 180 mmHg e PA diastdlica > 110 mmHg. Para tracar um perfil
epidemioldgico dessa populagao de hipertensos, aplicaram-se medidas de dispersédo para definicao
dos percentis que se espera encontrar em populagdes semelhantes.

Resultados: Dos os 21.558 hipertensos declarados no SIAB, 68% (14.384) estdo em estagio leve,
24% (5.122) em estagio moderado e, 8%, em estagio grave. As USF’s que apuraram o maior € menor
percentual de hipertensos nos 3 estagios apresentaram respectivamente: 91% e 54% em estagio leve
(variabilidade de 37%); 31% e 7% estagio moderado (variabilidade de 24%) e; 15% e 2% estagio
grave (variabilidade de 13%). Do percentil apurado, espera-se encontrar: hipertensos em estagio leve
numa proporgao de 58,6% a 79%, em média, 68,8%; em estagio moderado, numa proporgéo de
15,7% a 30,1%, em média 22,9% e; em estagio grave numa proporgéo de 4,5% a 12,1%, em média
de 8,3%.

Conclusdao ou Hipoteses: Conhecer o nivel de gravidade dos hipertensos permite um melhor
gerenciamento dos riscos que cada grupo dessa populagéo esta exposto; de forma que se possa dar
mais atengado a quem esta sob maior risco, exercendo o principio da equidade.
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