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Cuidado individual, familiar e comunitario

Capacitagdo dos ACS sobre cancer do colo de utero e de mama
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Introdugao: O CA de colo do utero demora a se desenvolver e as alteragbes celulares que podem
gerar o cancer, sédo facilmente encontradas através de exames preventivos.O CA de mama é o
segundo mais incidente no mundo, se diagnosticado e tratado precocemente, tem um bom
prognostico. Neste contexto a equipe PET saude promoveu a capacitagdo dos agentes comunitarios
de saude (ACS), sobre as formas de prevengéao.

Objetivos: Conscientizar os ACS sobre as suas atribuicdes dentro do tema, sobre os fatores de risco
de ambos os canceres, alertando sobre a importancia de habitos de vida saudaveis, e de formas de
prevengao.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: A capacitagdo ocorreu na Unidade de Saude da Familia
Ananideua Nova Jerusalém |. Sendo o seu publico alvo os ACS, primeiramente foram entregues
apostilas sobre o tema proposto, em seguida a capacitagéo iniciou, tendo como pontos principais:
Ressaltar as atribuicdbes do ACS dentro desse tema, a importancia da prevencdo em ambos os
canceres, os fatores de risco relacionados além dos grupos de risco, os fatores ditos protetivos, os
exames e sua periodicidade.

Resultados: A capacitagdo foi muito produtiva pois percebemos interesse por parte dos ACS, além
de esclarecermos duvidas e informag¢des errbneas sobre as patologias, formas de prevencgao,
periodicidade, e até mesmo sobre suas atribuicdes dentro do tema proposto.Foi importante para
orientarmos sobre a importancia de considerar as especificidades de cada usuario, e a conduta ideal
com cada um, seja adolescente, homossexual ou idoso. A capacitagéo foi essencial visto que a nossa
area apresenta varios usuarios que mantém comportamentos de risco para desenvolver os canceres
em questao.

Concluséo ou Hipéteses: A Capacitagao foi muito importante, pois entendemos que é necessaria a
conscientizagao das atribuicbes dos ACS dentro de um tema com tanta relevancia. Acreditamos que
o conhecimento das formas de prevengéo, que comecga desde os fatores de risco até as formas de
rastreamento e detecgao precoce além da periodicidade dos exames é fundamental para uma agao
de preventiva.
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