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Cuidado individual, familiar e comunitario

Capacitagao de profissionais das ESF de Divinopolis - MG em suporte basico de vida
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Introdugao: O municipio de Divinépolis enfrenta grandes desafios na area da salde. Ainda com
cobertura insuficiente de Equipes de Saude da Familia (ESF), nimero reduzido de leitos hospitalares,
dentre esses a inexisténcia do Servico de Atendimento Médico de Urgéncia (SAMU). Nesse sentido,
a capacitagdo dos profissionais da Atencdo Primaria em Suporte Basico de Vida (SBV) torna-se
imprescindivel.

Objetivos: Capacitar profissionais das Equipes de Saude da Familia em SBV, com utilizagdo do
Laboratério de Simulagdo e Habilidades da UFSJ. Integrar os diversos niveis de atuagao em saude,
mostrando a responsabilidade de todos na atuagdo de Urgéncia e Emergéncia. Seguir protocolos
especificos.

Metodologia ou Descrigcdo da Experiéncia: O treinamento foi organizado de forma a contemplar
todos os membros envolvidos no atendimento ao usuario do SUS.Para os médicos e enfermeiros,
foram abordados, os seguintes temas: Principios do Gerenciamento de Crise, Principios do Suporte
Basico de Vida e Principios do Suporte Avancado de Vida além de atividade pratica de
compresséao/ventilagdo e intubacgdo orotraqueal (I0T) no Laboratério de Simulagdo e Habilidades da
UFSJ. Para os demais profissionais de saude foram abordados temas como:Principios do
Gerenciamento de Crise; Principios do SBV e uso do desfibrilador externo automatico (DEA) e
atividade pratica de compresséao/ventilagdo. Além disso, outras habilidades foram desenvolvidas.
Resultados: Estabeleceu-se uma lista de presenga para os participantes e solicitou-se aqueles que
consideraram valida a iniciativa, que a preenchessem com seus respectivos nomes e enderecgos
eletrénicos. Foi sugerido novos temas para futuras capacitagdes. Houve a participacdo de 110
servidores municipais. Destes, 80% solicitaram novos treinamentos. Houve aprovacdo dessa
iniciativa, considerando os resultados satisfatérios em relagéo a capacitagao proposta.

Conclusao ou Hipodteses: A existéncia de capacitagcdo em Urgéncia e Emergéncia na Atengao
Primaria a Saude (APS) ainda é escassa. Dessa forma, torna-se imperativo que a APS tenha
treinamento para atendimento a populagdo. A atuagdo da UFSJ no sentido de minimizar os
problemas de pertinentes a APS tornar-se um instrumento de aproximacédo com a comunidade, além
da otimizacao técnica dos profissionais de saude.
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