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Movie-mente-se: problematizagcio da satude mental do universitario pelo PET saide UFG
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Introdugdo: O Programa de Educagédo pelo Trabalho para a Saude (PET) € uma proposta de
integracdo ensino-servigo que visa a mudanga na formagédo dos profissionais de saude, segundo as
necessidades e prioridades do SUS, entre as quais a Saude Mental (SM). O Programa
Saudavelmente, responsavel pela atengcdo em SM aos estudantes da UFG, é um servigco colaborador
do PET SM UFG/Secretaria de Saude de Goiania (SMS).

Objetivos: Esse trabalho relata o desenvolvimento de uma atividade integradora do PET SM
UFG/SMS - Movie-Mente-se - conduzida pelos monitores em estagio no Programa Saudavelmente,
que objetivou promover a discussdo sobre o normal e o patolégico em SM e sobre a SM do estudante
da UFG, no contexto do PET SM.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: O Movie-Mente-se propde a construgdo de conhecimento
em SM através da discussao de filmes. O primeiro evento aconteceu na FEN, em dezembro 2012,
com duragao de 4h e participagao de 12 monitores, 2 tutores e 12 preceptores do PET SM. O filme “O
Alienista” foi apresentado e a discusséo foi conduzida através da metodologia da Problematizagéo
com o Arco de Maguerez, tendo como questdes norteadoras: a) concepgdes do normal /patoldgico
em SM no filme e nos servicos do PET SM; b) padrées de normalidade na UFG; (c) fatores da vida
universitaria que favorecem e prejudicam a SM do estudante; d) sugestdes para melhorar a SM do
estudante UFG. Monitores PET SM facilitaram e registraram a atividade.

Resultados: Os estudantes apontaram dificuldades enfrentadas na universidade que contribuiam para
o comprometimento da SM, tais como: a carga horaria excessiva, a falta de compromisso dos
professores, a falta de comunicagéo entre as disciplinas, a sobrecarga de atividades e a preparagao
insuficiente para o mercado de trabalho. As estratégias utilizadas pelos estudantes para lidar com o
estresse também foram citadas, como os momentos de lazer com os amigos e o equilibrio entre a
dedicacado ao curso e a si proprio. Espagos de convivéncia adequados para descanso e integragao,
além de mudanca curricular foram apresentados como mudangas necessarias para uma graduagao
saudavel.

Conclusao ou Hipéteses: O Movie-Mente-se permitiu o exercicio da aprendizagem problematizadora
pelos membros do PET SM, que identificaram fatores estressores a SM do universitario da UFG e
propuseram agdes para mudar essa realidade, como a criagdo do “Cantinho de Respouso” nas
unidades académicas e a valorizacdo da diversidade. Afinal, “porque ser normal, se vocé pode ser
VOCé mesmo”?
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